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PRIMEIRA PALESTRA EM OAK GROVE 

16 de Junho de 1951 


K proposiío meu, durante estas palestras, não 
tanto o proporcionar-vos um svstema de pensamento, 
como o despertar pensamento, e para isto fazer vou dar 
certas explicações, naturalrncnte não dogmáticas, sobre 
as quaes espero rcflcctireis e, ao tomal-as em consideração, 
lião de surgir muitas perguntas; sc tiverdes a bondade de 
m as formular, tentarei respondel-as, e assim poderemos 
discutir mais para deante o que tenho para vos dizer. 

Eu pergunto a mim mesmo o porque a maioria 
dentre vós aqui vêm ? E J de presumir que estejais 
buscando algo. E o que é portanto que buscaes ? 
Naturalmente nao podeis responder a esta pergunta, 
porque a vossa busca varia, o objecío de vossa pes- 
quisa muda; o objecto de vossa busca está sempre mu- 
dando, e por isso não sabeis por maneira definida o 
que buscaes, o que quereis. Desafortunadamente, po- 
rem, haveis adquirido o habito de ir de um para ou- 
tro supposto instructor espiritual, de vos filiar a va- 
rias instituições, sociedades e de seguir certos systemas; 
por outras palavras, esforçaes-vos por averiguar o que é 
que vos proporciona satisfação e excitamento cada vez 
maiores. 

A este processo de ir de uma para outra escola 
de pensamento, de um systema de pensar para outro, 
de um para outro instructor, denominaes busca da ver- 
dade. Por outras palavras, ides de uma ideia para a 
outra, de um svstema de pensamento para outro sys- 
tema de pensamento, accumulando, esperando compre- 


hem ler a vida, esforçando-vos para aprofundar seu sig- 
nificado, suas lutas, a cada instante declarando que 
haveis encontrado alguma coisa. 

Ora, eu espero que, ao iiin de minhas palestras, 
não direis que haveis encontrado alguma coisa, pois 
que a partir do momento em que houverdes encontra- 
do alguma coisa, estareis já perdidos; o que digo não é 
uma ancora a qual a mente se agarre e, em consequência 
do que, esse movimento eterno, essa verdadeira busca de 
que vos vou falar, cesse. Como a maioria das mentes es- 
tão á busca de um escopo definido, com o definido dese- 
jo de encontra l-o, uma vez firmado este desejo, achareis 
alguma coisa. Porem não será algo vivo, será uma coi- 
sa morta o que achareis, e por isso tereis que deital-a 
fora e voltar-vos para outra; e a este processo de es- 
colher de continuo, de continuamente vos desvenci- 
lhardes denominais acquisição da sabedoria, da expe- 
riencia ou da verdade. 

Provavelmente a maioria de vós aqui viesteis com 
esta atíitude, consciente ou inconscientemente, e por 
isso vosso pensamento gasta-se na mera busca de es- 
chemas e confirmações, no desejo de adherir a um mo- 
vimento ou de formar grupos, sem a claridade do que 
é fundamental ou sem vos esforçardes para com pre- 
bendei- o que significam essas cousas íundamentaes da 
vida. Assim, como disse, não vou apresentar um ide- 
al para ser imitado, uma meta para ser encontrada, 
pois que meu prnposito é, antes, despertar esse pensa- 
mento por meio do qual a mente pode libertar-se a si 
mesma dessas cousas que estabelecemos, que tomamos 
por adiTuttido como sendo verdadeiras. 

Ora, cada qual procura immortahsar o producto 
do ambiente; cousas que são resultantes do ambiente. 
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nós nos esforçamos por íornal-as eternas, isto é, os 
vários temores, esperanças, anceios, preconceitos, predi- 
lecções opiniões pessoaes, as quaes glorificamos como 
sendo o nosso temperamento — e essas cousas são, no 
Jim de tudo, o resultado, o produeto do ambiente, o 
produeto das reacções do ambiente, tornando-se esse 
co nj une to a consciência a que chamamos "Eu”. Não 
é isto assim ? A luta em seu conjunctco, tem logar 
entre o resultado do ambiente, com o qual a mente se 
identifica e se torna o "Eu”, entre esse resultado e o 
ambiente. No fim de tudo o "Eu”, a consciência com 
a qual a mente se identifica, é o resultado do ambien- 
te. A luta tem logar entre esse ‘‘Eu” e o ambiente 
sempre em mutação. 

Estaes de continuo buscando a immortalidade pa- 
ra este "Eu”. Por outras palavras, a falsidade esfor- 
ça-se por se tornar real, por se tornar eterna. Quan- 
do comprehendeis o significado do ambiente, não mais ha 
reaeção e portanto não ha mais conflicto entre a reaeção- 
isto é, entre o que chamamos "Eu” e o creador da 
reaeção, que é o ambiente. Assim, esta busca da 
immortalidade, esta ancia de certificar-se, de perdu- 
rar, é denominada processo de evolução, processo de 
adquirir a verdade. Deus, ou o entendimento da vida. 
E quem quer que vos ajude em direção a isto, que vos 
auxilie a iminortaíizar a reaeção a que chamamos "Eu”, 
vós o consideraes como vosso redemptor, vosso salva- 
dor, vosso mestre, vosso instruetor e seguis o seu sys- 
tema. Vós o seguis, com pensamento cu sem clle; com 
pensamento, quando imagin-.es estar seguindo-o com 
intelligenoa, porque elle vos conduz á immortalidade, á 
realisacão do exíase. Isto é, pretendeis que um ou- 
tro para vós immorhdise essa reaeção que é o resulta- 
do do ambiente, que, em si mesma, é visceralmente 
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falsa. Em virtude do desejo de immortaiizar o que 
é falso, vós creaes religiões, systemas sociologicos e di- 
visões, métodos politicos, panaceias econômicas e pa- 
drões moraes. E assim, gradualmente, neste processo 
de desenvolver systemas, de tornar o indivíduo immor- 
íal, perdurável, seguro, perde-se a creatura por com- 
pleto e entra em conflicto com as creações de sua 
própria busca, com as creações nascidas de seu desejo 
de estar seguro a que elle chama immortalidade, 


No fim de tudo, para que existem as religiões? 
As religiões tomadas como divisões do pensamento, 
cresceram, foram glorificadas e nutridas por um conjun- 
to de crenças, afim de que obtenhaes a realisação, afim 
de attingirdes, para que haja a immortalidade. 


Uma vez mais o digo, os padrões moraes são me- 
ra creação da sociedade, para que o indivíduo lique 
encerrado nesse captiveiro. Para mim, a moral não 
pode ser padronizada. Não podem existir ao mesmo 
tempo a moral e os padrões. Sc> pode haver intelli- 
gencia a qual não é, não pode ser padronizada. Tra- 
taremos, porem disto, em minhas palestras ulteriores. 

Portanto, esta continua busca pela qual cada um 
de nós está empolgado, a busca da felicidade, da ver- 
dade, da realidade, da riqueza — este desejo continuo, é 
cultivado por parte de cada ura de nos afim de fi- 
carmos seguros, permanentes. E por causa desta bus- 
ca de permanência, tem que haver conflicto, conflicto 
entre o resultado tio ambiente, isto é, o "Eu" e o pro- 
prio ambiente. 


é o ' 
casa, 


Ora, se vos derdes ao trabalho de reflòcíir, o que 
‘Eu”? Quando falais em '‘Eu'j em ‘‘Meu'’, minha 
meu goso, minha esposa, meu filho, meu amor. 
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meu temperamento, que significa isso? Nada mais 
que o resultado do ambiente e dá-se um conílicto entre 
esse resultado, que é o “Eu” e o proprio ambiente. O 
conflicto só pode e deve inevitavelmente existir entre 
o falso e o falso, não entre o verdadeiro e o falso. 
Pois não é assim? Não pode haver couflicto entre o 
que é verdadeiro e o que é falso. Porem pode haver 
e tem que haver conflicto entre duas cousas falsas, 
entre graus de falsidade, entre oppostos. 

Portanto não penseis que esta luta entre o eu e 
o ambiente, a que chamaes verdadeira luta, seja real- 
mente verdadeira. Pois não tem logar uma luta em 
cada um de vós, entre vós e o ambiente, aquillo que 
vos rodeia, vosso esposo, vossa esposa, vosso filho, vos- 
so proximo, vossa sociedade, vossas instituições politi- 
cas ? Não ha em acção uma batalha constante ? Con- 
sideraes esta batalha necessária afim de vos ajudar a 
realizar a felicidade, a verdade, iromortalidade ou 
extase. Para exprimir isto diversamente: o que consi- 
derais a verdade não é mais que a eu-consciencia, o 
"Eu” que a todo o instante se esforça para tornar-se 
immortai, e o ambiente que eu digo ser o movimento 
continuo do falso. Este movimento do falso torna-se 
o vosso ambiente, sempre mutável que é chamado pro- 
gresso, evolução. Assim, pois, para mim, a felicidade,, 
a verdade ou Deus não pode ser encontrada como a 
expressão resultante do ambiente, do “Eu”, das con- 
dições sempre mutantes. 

Uma vez mais me esforçarei por expressar isto 
differentemente. Ha conflicto do qual cada um de vós 
é consciente, conflicto entre vós mesmos e o ambiente, e 
as circumstancias. Ora, dizeis a vós mesmos: “Se pu- 
der vencer o ambiente, sobrepujal-o, dominal-o, hei de 
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encontrar, hei de comprehender;-’ portanto, trava-se es- 
sa continua batalha entre vós e o ambiente. 

Ora, o que sois "vós”? Nada mais que o resul- 
tado, o producto do ambiente. E que 6 que, portanto, 
fazeis? Lutais contra uma cousa falsa por meio de 
outra cousa falsa, e o ambiente será falso emquanto o 
não comprehenderdes. Portanto, o ambiente está pro- 
duzindo essa cousa a que chamais o "Eu” e que de 
continuo se está esforçando para tornar-se immortai. E, 
para a tornar immortai, tem que haver muitas vias, tem 
que ha ver muitos meios e por isso tendes ’ religiões, syste- 
mas, philosophias, todos os aborrecimentos e barreiras 
que haveis creado. Dahi, tem que haver conflicto en- 
tre o resultado do ambiente e o proprio ambiente; e, 
como disse, só pode haver conflicto entre o falso e o 
falso; nunca entre a verdade e o falso. Ao passo que 
em vossas mentes existe esta ideia firmemente estabe- 
lecida de que nesta luta entre o resultado do ambien- 
te, que é o "Eu”, co proprio ambiente, estão o poder, 
a sabedoria, o caminho para a eternidade, a realidade, 
a verdade, a felicidade. 

Nossa vital preoccupaçlo devería' ser este ambi- 
ente, não o conflicto, ' não o como vencel-o, não o co- 
mo fugir delle. Interrogando o ambiente e esforçando- 
nos para comprehender seu significado, acharemos o 
seu verdadeiro merecimento. Não e assim ? A maioria 
de nós acham-se enredados, apanhados no processo de 
tentar sobrepujar, de fugir ás circumstancias, ao ambiente; 
não nos esforçamos para averiguar o que ellc significa, 
qual a sua causa, o. seu significado, o seu valor. Quando 
averíguaes o significado do ambiente, vêdes que elle signi- 
fica acção drastiea, um tremendo revolver de vossa vida, 
umá completa e revolucionaria mutação das ideias, em a 
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qual não existe autoridade nem imitação. Porem mui pou- 
cos são os que querem ver o significado do ambiente 
de que eiie significa mudança, mudança radical, mudança 
revolucionaria e poucas pessoas querem isso. Assim, a 
maioria das pessoas, grande numero delias, preoccupam- 
se com esta evasão ao ambiente: disfarçam-no ou esfor- 
çam-se por encontrar substituições, libertando-se de Jesus 
Christo e estabelecendo um novo salvador; buscando no- 
vos instructores em logar dos antigos, porem nem sem- 
pre inquirem se de modo absoluto necessitam de um guia. 
Pois só isto seviria de auxilio, só isto proporcionaria o 
verdadeiro signilicado dessa pergunta especial. 

Onde, pois, houver a busca de substituição, tem que 
haver autoridade, o seguir uma loaderança, por essa 
forma o indivíduo torna-se nada mais que um dente 
de engrenagem no meehanismo religioso e social da vi- 
da. Se olhardes as cousas acuradamente, haveis de ve- 
rificar que a vossa busca nada mais c que busca de con- 
forto c segurança; portanto uma escapula; não é busca de 
entendimento, não é busca da verdade, porem antes a 
busca de unia evasão; é portanto, uma busca para 
vencer todos os obstáculos; no fim de tudo, uma con- 
quista nada mais é que uma snbstituição de cousas na 
substituição, não existe entendimento. 

Ha as evasões por meio das religiões, por meio dos 
edictos, dos padrões moraes, dos temores, das autori- 
dades. E ha evasões por meio da auto-expressão — 
pois o que chamais auto-expressão, o que a grande 
maioria das pessoas chama auto-expressão, nada mais 
é que reacçao contra o ambiente, nada mais é que 
esforço para expressar a si mesmo por meio cia reacção 
contra o ambiente, a auto-expressão por meio da arte, 
da sciencia, por varias formas de acção. Não incliío 
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aqui as verdadeiras e espontâneas expressões da belle- 
za, da arte, da sciencia; ellas são por si mesmas com- 
pletas. Falo do homem que busca essas cousas como 
meios de auto- expressão. Um artista verdadeiro não 
fala da sua auto- expressão, expressa aquillo que inten- 
samente sente; ha porem tantos artistas espúrios, co- 
mo ha pessôas espirituaes espúrias, que a todo o ins- 
tante buscam a auto-expressão como um meio de obter 
algo, certa satisfação que não podem encontrar no am - 
biente em que vivem. 

Em virtude dessa busca de segurança e permanên- 
cia, estabelecemos religiões, com suas insignificâncias, 
suas divisões, suas explorações e meios de evasão; e estes 
meios de evasão tornam-se muito vitaes, muito impor- 
tantes, porque, o dominar o ambiente, isto é, as condi- 
ções que nos rodeiam, exige acção formidável, acção 
voluntária, dynamica e muito poucos querem tomar a si 
e;ta acção. Ao contrario, desejam ser forçados á acção 
pelo ambiente, pelas circumstancias; isto é, se um ho- 
mem se tornar altamente moral e virtuoso por uma 
depressão, dizeis vós: que excellente homem elle é, co- 
mo elle mudou. Para esta mudança, vós dependeis do 
ambiente; e emquanto houver uma dependencia do am- 
biente para a recta acção tem que haver meios de 
evasão, de substituições, chamae-ibe religião ou o 
que vos approuver. Ao passo que, para o verdadeiro 
artista que é também verdadeiramente espiritual, ha 
espontaneidade de expressão, a qual, em si mesma, é 
sufficieníe, completa, integra. 

Assim, pois, que é que estaes fazendo ? Que está 
acontecendo a cada um de vós ? Que vos eslorçaes pa" 
ra fazer em vossas vidas? Buscaes; e que ó que bus- 
caes ? Ha um conflicto entre vós e o movimento cons- 


taníe do ambiente. Estaes buscando meios de vencer 
esse ambiente, de modo a perpetuardes vosso proprio 
ego que nada mais é que o resultado desse ambiente, 
ou então, por tantas vezes haverdes sido torcidos pelo 
ambiente, que vos impede de vos expressardes a vós 
proprios, como costumaes dizer, buscaes novo meio de 
auto-expressão por meio do serviço á humanidade, por 
meio dos ajustes economicos, e tudo o mais. 

Cada qual tem que averiguar o que é que está 
buscando; se não estiver buscando, então ha satisfação 
e decadência, Se houver conflicto, ha o desejo de 
vencer o conflicto, de escapar a çsse conflicto, de do- 
minal-o. E, como disse, o conflicto pode existir so- 
mente entre duas cousas falsas, entre essa supposta 
realidade que chamamos o “eu”, que, para mim, nada 
mais é que o resultado do ambiente, e o proprio am- 
biente. Por consequência, se vossa mente estiver me- 
ramente preoccupada em vencer esta luta, então per- 
petuareis a falsidade e dahi, haverá maior conflicto, 
mais tristeza. Se, porem, comprehenderdes o signifi- 
cado do ambiente, isto é, a riqueza, a pobreza, a ex- 
ploração, a oppressão, as nacionalidades, as religiões e 
todas as trivialidades da vida social na existência mo- 
derna, não tentando vencel-as, porem verificando o seu 
significado, então tem que haver acção individual e 
completa revolução de ideias e pensamento. Então não 
mais haverá luta, porem antes uma treva que se dis- 
sipa. Não ha conflicto entre a luz e a treva. Não 
ha conflicto entre o verdadeiro e o falso. Só ha con- 
flicto onde existem oppostos. 
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Haveis de lembrar- vos que hontem falei acerca 
do nascimento, do ■ conflicto e de como busca a mente 
uma solução para elle. Quero tratar esta manhã, da 
ideia de conflicto em seu conjuncto e bem assim da 
deshariiaonia, e demonstrar a -completa futilidade da 
mentê ád búscar Solução para o conflicto, pois' que a 
simples busca dá solução não o afastará. Ao bus- 
cardes uma soluçãd; um meio de dissolver o coriflicto, 
apenas vos ésiorçaes para supef-por ou coi locar em seu 
logar úm libvo conjuncto de ideias, um novo conjuncto 
Mtedftfcs, dü então tentacs fugir por completo ao coh- 
flictoi Quando as pessoas desejam uma solução pára 
d seu cônflicto, é isto o que ellas buscam. 

..í'/ ' . Haveis, de observar que, quando ba conflicto, im- 
medjatamente idesn á busca de uma solução para elle- 
-Quereis logo encontrar uma sabida desse conflicto e, 
■■'geralmente, encontraes essa sahida; nãq tereis,, entre- 
tanto, 'solucionado o conflicto apenas o haveis evitado 
ástutameiite buscando a substituição- por um novo am- 
biente uma nova condição que, .por seu turno, produ- 
izirá;füm conflicto- ulterior. . Encaremos, portanto,, esta 
-ideia:,- de - conflicto, vejamos de onde elle surge e o que 
delia podemos fazer. 

Ora, o conflito c uma resultante do ambiente, 
pois não é ? Para dizer as cousas por maneira diíle- 
rente, o qne vem a ser o ambiente? Quando é que 
do ambiente sois conscientes? Só quando ha conflicto 
e resistência a esse ambiente. Portanto, se fordes ob- 
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servadores, se contemplardes as vossas vidas, verifi- 
careis que o conflicto está de continuo torcendo, per- 
vertendo, moldando as vossas vidas; e a inteliigencia, 
que é a perfeita harmonia da mente e do coração, 
absolutamente não toma parte em vossas vidas. Isto 
é, o ambiente vos modela de continuo, amolda as vossas 
vidas á acção e, natural mente, em virtude desse torcer 
continuo, desse amoldar, modelar a perversão, nasce o 
conflicto. Assim, pois, onde houver este constante pro- 
cesso <lc: conflicto, não pode haver inteliigencia. E no 
entanto imaginamos que entrando continua mente cm 
conflicto, chegaremos a essa inteliigencia, a essa pleni- 
tude, a essa plenitude dc extase. Porem, pelo aecumulo 
de conflictos não nos é possivel verificar como viver 
infcelligenbmsate; sá poder ais verificar o como viver 
intelligentemente quando comprehenderdes o ambi- 
ente que está creando o conflicto, e a mera substitui- 
ção, isto é, a introducção de novas condições, não irá 
solver esse conflicto. No entanto, se observardes, vereis 
que quando ha. con licto a mente bu;ca uma substitui- 
ção. Nós, então, ou dizemos “é a hereditariedade, são 
as circumstancias econômicas, é o ambiente do passa- 
do” ou affirmamos nossa crença no Karnia, na rein- 
carnação, na evolução; desse modo esforçamo-nos por 
dar desculpas pelo presente conflicto no qual a mente 
é sobrecolhida e não tentamos a verificação da cau- 
sa do conflicto, o que seria inquirir o significado do 
ambiente. 

.. 0 conflicto, pois, só pode dar-se entre o. ambien- 

te — tomando a; este como sendo o conjuneto das cir- 
cumstancias sooiaes e' ; econômicas, o domínio político e 
os visinhos — entre esse ambiente e a resultante do 
ambiente, que é o “Eu”. O conflicto pode existir so- 
mente emquanto houver reaçção .para com o ambiente. 
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o qual produz o ‘'Eu", q ego. A maioria das pessoas 
são inconscientes desse conflicto — o conflicto existente 
entre nós mesmos, que nada mais é que o resultado 
do ambiente, e o própria ambiente; mui poucos tem 
consciência desta batalha continua. Tornamo-nos côns- 
cios desse confiicto, dessa desharmonia, dessa luta en- 
tre a falsa creaçao do ambiente, que é o “Eu” e o 
proprio ambiente, somente por meio do soffrimento. 
Não é assim? Só por meio do soffrimento agudo, da 
agudeza da dôr, da agudeza da desharmonia, é que vos 
tornais conscios do conflicto, 

Que acontece quando vos tornais conscios do con- 
flicto? Que acontece quando nessa intensidade de sof- 
frimento vos tornaes plenamente conscios da batalha, 
da luta que vae proseguindo? A maioria das pessoas 
desejam um allivio immediato, uma immediata respos- 
ta. Querem pôr-se ao abrigo desse soffrimento e para 
isso acham vários meios de evasão, os quaes mencionei 
hontem, taes como sejam religiões, incitamentos, coisas 
vasias, e as múltiplas e mysteriosas veredas de fuga 
que havemos creado pelo nosso desejo de nos proteger- 
mos contra esta luta. O soffrimento torna-nos consci- 
entes deste conflicto, e apezar disso o soffrimento não 
levará o homem a essa plenitude, a essa riqueza, a es- 
se extase de vida de que tenho falado, porque o sof- 
frimento, no fim de tudo, só pode despertar a mente 
dando-lhe grande intensidade. E ao ficar a mente 
aguda, começa ella a interrogar o ambiente, as condi- 
ções actuaes, e nesse* interrogar funcciona a intelligen- 
cia,, e é somente a intelligencia que hade levar o ho- 
mem á plenitude da vida e á descoberta do significado 
da tristeza. A intelligencia começa a funccionar no 
momento em que se dá a agudeza do soffrimento, 
quando a mente e o coração não mais se evadem pe- 
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las varias avenidas que tão habilmente haveis aberto 
e que tão apparentemeníe razoaveis effecíivas e reaes 
são. Se cuidadosamente observardes, sem preconceito, ve- 
reis que einquanto existir uma escapula, não tereis solu- 
cionado, não tereis defrontado face a face o conflicto e, 
portanto, o vosso soffrimento é mero accumuJo. de 
iguorancia. Ouer isto dizer que, quando cessamos de 
nos evadir pelos canaes já bem conhecidos, então, ao 
dar-sc a agudeza do soffrimento, principia a intelligen- 
cia a funccionar. 

Por favor, eu não vos pretendo dar exemples e 
similes, pois quero que penseis sobre isto e se eu for- 
necer exemplos pensarei tudo por mim mesmo e vós 
meramente escutareis. Ao passo que, se principiardes 
a pensar sobre o que estou dizendo, verificareis, obser- 
vareis por vós mesmos o como a mente, estando acos- 
tumada a tantas substituições, a tantas autoridades, 
evasivas, jamais chega a esse ponto de agudeza no 
soffrimento que exige que a intelligencia entre em fun- 
cção. E é somente quando a intelligencia está funcci- 
onandu plenamente que pode ter logar a completa dis* 
solução da causa de conflicto. 

Desde que haja falta de comprehensão do ambi- 
ente, tem que haver conflicto. O ambiente dá nasci- 
mento ao conflicto e emquanto não comprehéndermos 
o ambiente, as circumstancias, o que nos rodeia, e me- 
ramente buscarmos substituições para essas circums- 
tancias, estaremos evadindo-nos de um conflicto e indo 
ao encontro de outro. Se, porem, nessa agudeza do 
soffrimento que em sua plenitude produz um conflicto, 
se nesse estado começarmos a interrogar o âiiibiente, 
então comprehenderemos o verdadeiro merecimento do 
ambiente e a intelligencia, então, íuncciona natural- 
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mente. Até aqui a mente tem-se identificado, com o 
ambiente, com as evasões, e, portanto, com o sofíri- 
menío; isto é, dizeis: ‘'eu soffre". Ao passo que na- 
quelle estado a que me refiro de agudeza de soflrimen- 
to, naquella intensidade de soffrimento em que não 
mais ha evasão, a própria mente torna-se intelligencia. 

Dizendo aínda isto por forma differente — em- 
quanto estivermos buscando soluções, emquanto bus- 
carmos substituições, por causa e para allivio do con- 
ííicto, tem que dar-se a identificação da mente com o 
que é particular. Ao passo que, se a mente estiver 
nesse estado de intenso soffrimento em o qual todas 
as vias de evasão ficam bloqueadas, então a intelligen- 
cia despertará, funccionará natural e espontaneamente. 

Se fizerdes experiencias neste sentido liáveis de 
verificar que vos não estou oíferecendo teorias, porem 
sim algo que é pratico. Tendes múltiplos ambientes, 
que vos foram impostos pela sociedade, pela religião, 
pelas condições económicas, pelas distincções sociaes, 
pelas oppressões e explorações políticas. O "eu'' foi 
creado por essa imposição, por essa compulsão; ha em 
vós os "eu" que luta contra o ambiente e dahi provera 
o conflicto. De nada serve crear um novo ambiente por- 
que a mesma cousa continuará a existir. Se, porem, 
nesse conflicto houver tristeza consciente e soffrimen- 
to — e ha sempre soffrimento em todo o conflicto, o 
homem é que pretende fugir a essa luta e por isso 
busca substituições — se nessa agudeza de soffrimento 
deixardes de buscar substitutos e realmente fizerdes 
frente aos factos, verificareis que a mente, que é a 
summula da intelligencia, começa a descobrir o verda- 
deiro mérito do ambiente e vos apercebereis de que 
a mente está liberta do conflicto. Na agudeza, mes- 
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ma, do sofírimento está a sua dissolução. Portanto, 
dentro delia o entendimento da causa do conflicto. 

Deveriamos também ter em mente que o que 
chamamos accumulo de tristezas, não conduz á in- 
tensidade; nem tão pouco a multiplicação do soffri- 
mento, leva á sua dissolução; pois que a agudeza da 
mente no sofírimento só vem quando a mente cessa 
de evadir-se. E nenhum conflicto desperta esse sofin- 
mento, essa agudeza de sofírimento, quando a mente 
está tentando evadir-se, pois na evasão não ha intelli- 
gencia. 

Para resumir novamente isto, antes de respon- 
der ás perguntas que me foram feitas direi: Em primeiro 
lugar todos estão colhidos pelo sofírimento e pelo con,' 
ilicto, porem a maioria das pessôas são inconscientes 
desse conflicto; buscam apenas substituições, soluções e 
evasivas. Ao passo que, se deixassem de procurar eva- 
sivas e começassem a interrogar o ambiente que causa 
esse conflicto, a mente tornar-se-ia aguda, viva, mtel- 
ligente. Nessa intensidade a mente torna-se intelligen- 
cia e, portanto, enxerga o pleno merecimento é signi- 
ficado do ambiente que cria o conflicto. 

Desculpae-me, eu estou certo, que metade de vós 
não comprehendem isto, porem não importa. Q qye 
podereis fazer, se o quizerdes, é pensar sobre isto, re- 
flectir sobre isto, realmente, e verificar se o que estou 
dizendo não é verdadeiro. Porem, reflectir sobre isto, 
não é intellectualizal-o, isto é, sentardes-vos e deixar que 
se apague através o intellecto. Para verificar se o que 
estou dizendo é verdade, tendes que o levar á acção 
e para o levardes á acção tendes que interrogar o am- 
biente. Isto é, se estiverdes em conflicto, natural- 
mente tendes que interrogar o ambiente, porem, a 
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maioria das mentes perverteram-se tanto que não se 
apercebem que estão buscando soluções, evasivas, por 
meio de theorias maravilhosas. Raciocinam perfeita- 
mente, porem o s;u raciocínio está baseado na bus- 
ca de escapula, da qual são inteiramente incons- 
cientes. 

Portanto, se ha confiicto e se se quizer averiguar 
a causa desse confiicto, naturalmente a mente tem 
que descobril-a por meio da agudeza do pensa- 
mento e, portanto, interrogando tudo, aquillo que o 
ambiente ao redor de vós colloca — a vossa familia, 
vossos visinhos, vossas religiões, vossas autoridades po- 
líticas; e pelo interrogar haverá acção cbntra o ambi- 
ente. Ha a familia, .' visinho, o estado, e, pelo inter- 
rogar sobre o seu significado, verificareis que a intel- 
ligencia é espontânea, que ella não se adquire, mas 
sim cultiva-se. Haveis semeado a semente do aperce- 
bimento e esta produz a flor da intelligencia. 

PERGUNTA: Dizeis que o "eu” é o pro- 

ducto do ambiente. Quereis significar que um perfeito 
ambiente poderia ser creado de modo a não desenvol- 
ver essa "eu” consciência ? Se assim é, a perfeita li- 
berdade de que falaes é assumpto de crear um recto 
ambiente. E' isto correcto ? 

VOZES DO AUDITORIO: — «Não.» 

KRJSHNAMURTI: Esperae um pouco. 
Pode haver sempre um recto ambiente, um ambiente 
perfeito? Não pode. As pessoas que responderam 
"não” não refiectiram plenamente sobre isto, por isso 
raciocinemos juntos, e entremos no assumpto plena- 
mente. 

Que é ambiente? O ambiente, foi creado, esta 
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estrucHira Humaná; em sua', totalidade foi .creada, pe- 
les temores:- humanos, pelos seus . anceios, esperanças,., 
desejos, .attingijnentos. Ora, não- vos é .possível erear 
um ambiente . perfeito, . porque todo o homem ,eria de 
accordo com .suas phantasras e desejos, novas condi-, 
ções em . conjuncto; tendo, . porem, mente intelligente,; 
podereis atrã.yessar . todos , estes falsos., ambientes e por- 
tanto libertar- vos dessa “eu-conseioncia". Attentaç, 
por favor, a “eu-consciencia”, o sentido , do “meu é 
resultado do ambiente; pois não é ? Penso nâp ser ne- 
cessário discutir, tão obvio isto é. 

■ Se o .estado vos desse a ..vossa casa e tudo que 
necessitásseis, não haveria necessidade da “minha” ca- 
sa — - haveriatqualquer outro sentido do ‘'meu’', ; porem 
estamos a discutir particul&risando. Como não é este 
o caso que se dá -convosco, ha então o sentido.,,do 
“meu”, do espirito de posse. Isto é, o resultado do 
ambiente, este “eu”, mais não é que a falsa reacção do 
ambiente. Ao passo que, se a mente começara in- 
terrogar o proprio ambiente, não mais haverá reacção 
contra o ambiente. Portanto, .não estamos , preoccupa- 
dos com a possibilidade de jamais havèi urii , ambi- 
ente perfeito. 

No fim de contas, o que é um ambiente perfei- 
to? Cada tomem vos dira o que/ •. para.- -elle;. .?é'atmi 
ambiente perfeito. O artista 1 8 irá uma -cousa, o: finan- 
cista outra, a actriz de cinema outra; cada. homem pe- 
de um ambiente perfeito que o satisfaça, por outras 
palavras, qúe nelle não crie-iconflicto, Não é possiVel, 
portanto, haver um ambiente perfeito. . Se, ‘ porem, 
hoüver iiitelligencia, ' então o:.: ambiente nãó terá valor, 
não terá significado, porque então a intelligencra :es- 
■ tárá livre de eircumstancias, funcctonandò- plenameíite. 
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Do que se traia não é da possibilidade de criar- 
mos um perfeito ambiente, porem sim, de como des- 
pertarmos essa intelligencia que se liberta do ambiente 
quer elle seja imperfeito quer seja perfeito. Eu digo 
que podeis despertar essa intelligencia pelo interrogar o 
pleno valor de qualquer ambiente em o qual vossa 
mente esteja presa. Então vereis que estaes libertos 
de todo o ambiente particularisado, pois que então es- 
tareis funccionando intelligentemente sem serdes torci- 
dos, pervertidos, modelados pelo ambiente. 

P E R G U N TA: Seguramente que não podeis 

ter em mente aquitlo que as vossas palavras parecem 
transmittir . Ao ver o vicio rastejante no mundo, sinto 
um intenso desejo de. lutar contra esse vicio e contra to- 
do o sojjrimento que elle cria nas vidas de meus seme- 
lhantes os seres humanos! ! Isto implica um grande 
conjlido, pois ao tentar prestar auxilio sqflro, — frequen- 
temente, a op posição viciosa. Como podeis, então, dizer 
que não ha conUicto entre o que é falso e o que é ver- 
dadeiro? 

KRISHNAMURTI: Disse hontem que só 
pode haver conflicto entre duas cousas falsas, entre o 
ambiente e o resultado do ambiente, que é o "eu”. 
Ora, entre estes dois elementos ha numerosas vias de 
escapula creadas pelo "eu”, e ás quaes chamamos vi- 
cio, bondade, moral, padrões, temores, e todos os de- 
mais e múltiplos oppostos; e a luta só pode ter logar 
entre os dois, entre a falsa creação do ambiente que é 
o "eu” e o proprio ambiente. Porem não pode haver 
luta entre o que é verdadeiro e o que é falso. Segu- 
ramente isto é obvio, pois não é ? Podeis sofírer oppo- 
siçlo viciosa por ser o vosso antagonista ignorante. 
Não quer isto dizer que não devais lutar porem não 
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assuma es uma attitude de recticlão ao lutar. Sabeis 
que existe uma maneira natural de fazer as cousas, 
uma maneira espontânea, suave, sem essa aggressi va e 
viciosa attitude de rectidão. 

Primeiro que mais nada, para poderdes lutar, pre- 
cisaes conhecer o que estaes combatendo, porisso tem 
que haver entendimento do que é fundamental e não 
o entendimento das divisões entre as cousas que são 
falsas, entre a resultante do ambiente e o ambiente, 
afim de as combatermos; e é por isso que queremos re- 
formaSj queremos modificar, queremos alterações, mas 
sem fundamentalmente modificar a estructura, em seu 
conjuncto, da vida humana. Quer isto dizer que ain- 
da pretendemos conservar a consciência do "eu” que 
é a falsa reacção do ambiente; pretendemos conserval-a 
e, apezar disso, pretendemos alterar o mundo. Por 
outras palavras, pretendeis ter a vossa conta corrente 
num banco, vossos bens, pretendeis conservar o senti- 
mento do "meu" e apezar disso alterar o mundo, para 
que nãq haja mais essa ideia do "meu” e do '“teu". 

Portanto, o que ha a fazer é averiguar se nos 
estamos preoccupando com o que é fundamental, ou 
se meramente o fazemos com o que é superficial. Pa- 
ra mim, o superficial existirá enquanto apenas vos pre- 
occupardes com o alterar o ambiente, de modo a alli- 
viar-vos do conflicto. Isto é, pretendeis ainda ape- 
gar-vos á consciência do "Eu”, sob a forma do "meu”, 
e sem embargo desejaes alterar as circumstancias de 
modo a não criarem ellas conflicto nesse "eu”. Eu 
chamo a isto pensamento superficial e delle decorre, 
naturalmente superficial acção. Ao passo que, se pen- 
sardes em termos do que é fundamental, isto é, se in- 
quirirdes o resultado do ambiente, que é o "eu” e, 
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portanto interrogardes :o proprio ambiente, nesse caso,, 
estareis agindo fundamentalmen te, portanto, por ma- 
neira perdurável. E nisto ha um extase, nisto ha uma 
alegria, a qual agora não conheceis, porque tendes me- 
do de agir por maneira fundamental. 

P E R G U A TA : Em vossa . palestra de kontem 

haveis jatado do ambiente como sendo elle. o movimento do 
que ê falso. Incluis, por acaso,, nesse ambiente todas as 
creacções da natureza, inclusive as formas humanas? 

K R ISHNAM URTI : Pois não muda o am- 

biente, de continuo? Muda, ou não? Para a maior 
parte' das -pessoas elle não muda. porque a- .mudança 
implica , um ájuste continuo, portanto, .continuo aperce- 
bimento da mente, e a maior parte das pessoas preoc- 
cupám-se com certa condição estatica do ambiente. No 
entanto o ambiente move-se, porque está para alem 
do vosso controle e é falso emcjuanto não lhe eompre- 
hendèis o significado, - ■ ' 

“O ambiente não inclue as formas humanas?" 
Porque havemos de collocal-as aparte na natureza ? 
Não nos 'preocupamos;. muito com a natureza, porque a 
temos quasi sob o -nosso dominio. porem não eompre- 
hendenius .ainda o ambiente creado pelos seres huma- 
nos, Contemplae as relações existentes entre os po- 
vos, entre .dois.; seres humanos e todas as circumstan- 
cias que hão- sido c-readas pelos proprios seres huma- 
nos -e que ainda não compreheiidejnos, embora ampla - 
mente tenhamos entendido, e vencido a natureza , por 
meio da sciencia. 

1 u '" ' : "Assim, pois, não nos preoccupamos -edita a esta- 
bilidade, com a continuação de um ambiente que : já 
comprehéndemos, pois que, a partir do níomenío em 
que t>“ comprehendermos não- mais haverá conflicto. Isto 
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é, buscamos a segurança emocional e mental e somos 
felizes emquanto essa segurança é permanente sendo 
(jue, jamais interrogamos o ambiente, e dahi o ser fal- 
so esse constante movimento do ambiente, que cria 
perturbações em cada um de nós. Emquanto existir 
conflicto, esse conflicto indicará que não havemos com- 
prehendido as circumstancias que nos rodeiam: e esse 
movimento do ambiente continuo sendo falso emquan- 
ío não perquirirrnos o seu significado, e esse, só nos é 
possível descobril-o, quando chegarmos ao agudo esta- 
do de consciência no soffrimento, de que já falei. 

P F. R G U N T A : Está perfeitamente esclarecido 

que a consciência do “eu" ê um resultado do ambiente, 
porem não cedes também que o “ eu ” não se originou 
pela primeira vez nesta vida ? Tomando por base o que 
dizeis, é obvio que a consciência do “ eu ", sendo o resul- 
tado do ambiente, deve ter principiado em um passado 
distante e deve continuar para o futuro. 

K R I S H N A MURT1: Sei que se trata de 

uma pergunta para me apanhar relativamente á rein- 
carnação, porem não importa. Examinemos a questão. 

Primeiro que mais nada, chegareis a admittir, se 
nisto pensardes, que o "eu” é o resultado do ambien- 
te. Ora, para mim não importa que seja o ambiente 
do passado ou o do presente. No fim de contas, o 
ambiente faz parte também do passado. Haveis feito 
algo que não comprchendesteis, haveis feito hontem 
alguma cousa que não havieis comprehendido, e esta 
cousa vos persegue até que a comprehendais. Não 
podeis solucionar o passado ambiente emquanto não 
fordes plenamente conscientes no presente. Portanto, 
não tem importanciá que O estropeado da mente .se- 
ja occasionado pelas presentes ou pelas passadas cir- 
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cumstancias. O que importa é qne comprehendaes o 
ambiente porque é isto que liberta a mente dos con- 
í lie tos. 

Algumas pessoas acreditam que o “eu” teve nas- 
cimento num passado distante e que continuará para 
o futuro. E' destituído de importância, para mim, es- 
se assumpto, elle não possue significação alguma. Dir- 
vos-ei porque. Se o “eu” é o resultado do ambiente, 
se o "eu” nada mais é que a essencia do conflicto, 
então a mente deveria preoccupar-se não com a con- 
tinuação deste conflicto, porem sim com o libertar-se 
delle. Portanto não tem importância que seja o pas- 
sado ambiente que estropia a mente, ou que seja o 
presente que a esteja pervertendo, ou se o "eu” teve 
nascimento em um passado distante. O que importa 
é que nesse estado de soffrimento, nessa consciência, 
nessa agudeza consciente de soffrimento, tenha logar a 
dissolução do "eu”. 

Isto implica a ideia do Karma. Sabeis o que 
ella significa, isto é, que tendes um fardo a carregar 
no presente, que esse é o fardo do passado trazido pa- 
ra ó presente. Isto é, trazeis convosco o ambiente do 
passado para o presente e em virtude desse fardo, do- 
minaes o futuro e o modelaes. Se pensardes bem nis- 
to, haveis de verificar que deve ser assim, que se a 
vossa mente está pervertida pelo passado, naturalmen- 
te no futuro deve também continuar deformada, pois 
que se hontem não houverdes comprehendido o ambi- 
ente, elle tem que ser continuado hoje; e, portanto co- 
bro não comprehendeis hoje, naturalmente não com- 
prehenclereis tão pouco amanhã. Isto é, se não hou- 
verdes visto o pleno significado de um ambiente, de 
uma acção, fica pervertido o vosso julgamento do am* 
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bieníe de hoje. da acção de hoje, nascida do ambien- 
te, que novamente vos perverterá amanhã. E*-se, por- 
tanto, apanhado neste circulo vicioso e dalii vem a 
ideia do continuo renascer, do renascer da memória, e 
do re-nascer da mente perpetuada pelo ambiente. 

Eu, porem, digo que a monte pode libertar-se do 
passado e do passado ambiente, dos impedimentos pas- 
sados e, portanto, podeis vós também libertar-vos do fu- 
turo, pois que então estareis vivendo dynamicamente, in- 
tensameníe, supremamente no presente. No presente 
está a eternidade e para comprehendel-a, necessita a 
mente estar livre do fardo do passado; e para livrar 
a mente do passsado, tem que haver intensa interro- 
gação do presente e não entrar em considerações sobre 
como o "eu” virá a existir no futuro. 
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TERCEIRA PALESTRA EM OAK GROVE 

18 de Junho de 1934 


Esta inanhã vou apenas responder a perguntas. 

PERGUNTA.- Qual a difjerença entre auto - 
disciplina e. repressão ? 

K R I S H N A M U R T I : Penso que não ha mui- 

ta differença entre ambas as coisas, porque as duas ne- 
gam a inteliigencia. A repressão ó a forma grosseira 
da auto-discip!ina a qual é mais subtil, porem que é 
também repressão; isto é, ambas, tanto a repressão como 
a auto-disciplina, são meros ajustamentos ao ambiente. 
Urna delias, a repressão, é a forma grosseira do ajus- 
tamento, e a outra, a auto-disciplina, é a forma subtil. 
Ambas se baseiam no medo: a repressão num medo 
inconteste; a outra, a auto-disciplina, no temor nasci- 
do da perda, ou no temor que se expressa através o 
lucro . 

Auto-disciplina — o que vós chamaes auíu-disci- 
plina — é meramente um ajuste a um ambiente que 
não tenhamos por completo comprehendiclo; portanto, 
nesse ajuste tem que haver negação da inteiligencia. 
Porque nos havemos nós de disciplinar? Para o que ha- 
vemos de nos disciplinar? Para que disciplinar-nos, 
forçarmo-nos a nos amoldar a um dado padrão ? Por- 
que é que tanta gente pertence a varias escolas e 
disciplinas, que se stippõe conduzirem á espiritualidade, 
a um entendimento, maior, a um maio.’ desdobramento 
do pensamento? Chegareis a verificar um dia que 
quanto mais se disciplina a mente, quanto mais se a 
adestra, maiores são as suas limitações. Attentae nisto, 
peço-vos, é preciso reflectir cuidadosaniente, com deli- 
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cada percepção c não immergir em conlusão, pela imiscu- 
encia de outros enunciadas. Fstou tomando aqui a pa- 
lavra auto-disciplina na accepção em que se acha na per- 
gunta, isto é, subentendendo o nos disciplinarmos a nós 
mesmos de accordo com um dado padrão, preconcebido 
ou preestabelecido, e, portanto, com o desejo de attin- 
gimento, do lucro. Ora, para mim, o proprio proces- 
so de disciplina, esse continuo contorcer da mente em 
direcção a um modelo preestabelecido, tem que, com o 
tempo, necessariamente estropear a mente. A mente, 
que é na realidade intelligente, está livre da auto-dis- 
ciplina, pois a intelligencia nasce ao se interrogar o 
ambiente e peia descoberta do verdadeiro significado 
desse ambiente. Nessa descoberta reside o verdadeiro 
ajustamento, não o ajustamento a um molde ou a uma 
condição dada, porem sim o ajustamento por meio da 
compreliensão e que, portanto, se acha liberto de con- 
dições particulares. 

Tomae como exemplo um individuo primitivo; 
que é que elle faz? Nelle não ba disciplina, nem con- 
trole, nem repressão. Esse individuo primitivo faz o 
que quer fazer. O homem intelligente faz também o 
que deseja, porem o faz com intelligencia. A intelli- 
gencia não nasce da auto-disciplina nem da suppres- 
são. Em um dos exemplos, ella é integralmente a 
persecução do dessjo, o homem primitivo perseguindo 
o objccto de seus desejos. No outro exemplo o ho- 
mem de intelligencia vê o significado do desejo e vê o 
conflicto; o homem primitivo, persegue seja o que fôr 
que dsse;e e cria assim soffrimento e dor. Para mim, 
portanto, auto-disciplina e repressão são ambas a mes- 
ma cousa — ambas negam a intelligencia, 

Fazei, peço-vos, experiencias com o que vos disse 
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acerca cia disciplina, da auto-disciplina. Não o rejei- 
teis, não digaes que. necessitaes da auto-disciplina por- 
que senão haverá cáos no mundo — como se já não 
houvesse cáos; e, digo-vos mais uma vez, não acceiieis 
simplesmente o que vos digo, concordando ser verda- 
deiro. Eu vos estou dizendo algo com o qual ja hz 
experiencias e que verifiquei ser verdadeiro. Psycho- 
logicamente, penso ser verdade, pois que a auto-disci- 
plina exige uma mente que esteia adstrieta a um pen- 
samento, a uma crença, a um ideal especificado, uma 
mente presa por um condiccionamento; e tal como um 
animal amarrado a um poste só pode cireumvagar den- 
tro dos limites da sua corda, assim também acontece 
á mente que estiver atada a uma crença, que estiver 
pervertida peia auto-disciplina, a qual só pode circum- 
vagar dentro dos limites de seu condiccionamento. Uma 
mente tal, pois, em absoluto não é mente, é incapaz 
de pensar. E' capaz de ajustar-se dentro das limita- 
ções do poste e chegar ao mais afastado ponto ao seu al- 
cance; porem uma tal mente, um coração, assim não po- 
de real mente sentir nem pensar. A menle e o coração es- 
tão disciplinados, estropeados, pervertidos, por negarem 
o pensamento, pí>r negarem o affecto. Portanto, preci- 
saes observar, aperceber- vos cie como o vosso pensa- 
mento e os vossos sentimentos funccionam, sem neces- 
sitardes de um guia para os orientar numa direcção 
especificada. Primeiro que mais nada, antes de os ori- 
entar, examinac como eiles fnneeionam. Antes de ten- 
tardes moditicar, alter ir o pensamento e o sentimento, 
examinac o modo pélo qual eiles operam e haveis de 
verificar que de continuo se estão ajustando dentro das 
limitações estabelecidas por esse ponto fixado peio de- 
sejo e prln preenchimento desse desejo. No apercebi- 
mento não ha disciplina. 
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Permitti que tome um exemplo. Supponde que 
tendes imbuida a vossa mente do espirito de classe, 
que sois passiveis da consciência de classe, que sois 
inclinados ao snobismo. Não sabeis que o sois, porem 
pretendeis averiguar isso; como fazei- o? Tornando-vos 
conscientes de vosso pensamento e de vossas emoções. 
Que acontece então? Supponde que descobris que sois 
snob, essa descoberta cria perturbação, cria conflicto, e 
o proprio conllicto dissolve o snobismo. Ao passo que, 
se meramente disciplinardes para não serdes snobs, 
desenvolveis uma característica differente que é se 
oppôr a ser snob, e sendo cousa resolvida, portanto 
lalsa, é egualmente perniciosa. 

Assim, por havermos estabelecido difíerentcs pa- 
drões, varias metas, auxilies os quaes estamos de con- 
tinuo consciente ou irconscientemente buscando, dis- 
ciplinamos nossas mentes e corações em direção a el- 
les e por isso hade haver controle, perversão. Ao pas- 
so que, se começardes a investigar as condições que 
criam conflicto, e por meio delias despertardes a intel- 
ligencia, então essa mesma intelligencia será tão supre- 
ma que estará de continuo em movimento e portanto 
;amais existirá o ponto estático que cria o conflicto. 

P F, R G U N TA: Adnúitido que o “eu” é leito 

das reacções do ambiente, por que método se pode esca- 
par ás suas limitações; ou como nos é possível encetar o 
processo de re-orientação, ajiin de evitar o conflicto en- 
tre as duas coisas falsas? 

K R I S H N A M U R T 1 : Primeiro que mais na- 

da, pretendeis conhecer o metouo para escapar das li- 
mitações. Porque ? Porque pergüntaes ? Perdoae, por- 
que é que sempre sohcitaes um método, um systema ? 
Que é que indica, esse desejo de um método? Toda 
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a exigência de um método Índica o desejo de evasão. 
Pretendeis que eu estabeleça um systema, afim de imi- 
tardes esse systema. Por outras palavras, quereis que 
eu invente um systema para o sobrepordes ás circums- 
íaacias que estão criando conílicto, de modo a poder- 
des evadir- vos a todo o conflicto. Por outras pala- 
vras, apenas buscaes ajustar-vos a um molde, de ma- 
neira a escapardes ao conflicto do vosso ambiente; E' 
este o desejo que está por detraz do pedido de um mé- 
todo, de um systema. Vos sabeis que a vida não é o 
Pelmanismo. O desejo de um método indica essenci- 
almente o desejo de evasão. 

"Como se hade emprehender o processo de re- 
orientação afim de evitar o constante conflicto entre 
duas cousas falsas? Em primeiro logar: cstaes aperce- 
i.idos de que vos achaes em conflicto, antes de saber- 
des como tugir delle? Ou então, apercebidos do con- 
ilicto, estaes meramente buscando um refugio que não 
dê logar á criação de um novo conflicto? Portanto, 
decidamos sobre se quereis um abrigo, uma zona de 
segurança, que não mais permitia conflicto, sobre se 
pretendeis escapar ao presente conflicto para entrar 
cm uma condição cm que não mais haja contacto; ou 
por outra se estaes desapercebidos, inconscientes desse 
conflicto no qual viveis. Se estaes inconscientes do 
conflicto, isto é, da batalha que está tendo logar entre 
o ego e o ambiente, se sois inconscientes dessa luta, 
então porque buscar ulteriores remedios? Permanecei 
inconscientes. Deixne que as próprias cireumsta ncias 
produzam o necessário conflicto, sem irdes atraz dei- 
las, invocando artificialmente, falsamente, um conflicto 
que não existe em vossa mente e coração. E criaes 
artifícialmente um conflicto porque tendes medo de 
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perder alguma coisa. A vida não vos perdera. Se 
pensaes o contrario disto, é que algo em vos esta er- 
rado. Talvez sejaes um ncvrotico, um individuo 
anormal. 

Se estiverdes ein conllicto, não pedireis um mé- 
todo. Se eu vos desse um método, apenas vos disci- 
plinarieis a vós mesmos de accordo com esse método, 
esforçando- vos para imitar um ideal, um modelo que 
eu houvesse estabelecido e, portanto, destruindo a vos- 
sa intelligencia. Ao passo que, se realmente fordes 
conscientes desse conllicto, nelle o soífrimento consci- 
ente torna r-se-á agudo e, nessa agudeza, nessa intensi- 
dade, dissolvereis a causa do sofirimento, a qual é a 
lalta de comprebensão do ambiente. 

Sabeis que já perdemos todo o sentimento do viver 
normalmente, simplesmente, directamente. Para vol- 
tar a essa normalidade, a essa simplicidade, a essa via 
directa, nào vos é permittido seguir métodos, não vos 
é possível vos tornardes simples machinas automaticas; 
e eu receio que a maioria de nós esteja á busca de 
m et odor, por pensar que por meio dellesse realiza 
a plenitude, a estabilidade e a permanência. Pa- 
ra mim, ' os métodos conduzem á estagnação lenta e a 
decadência e nada têm a ver com a espiritualidade 
real, a qual é, no fim de tudo, a summula da intel- 
iigencia. 

PERGUNTA: Fataes da necessidade de uma 

revolução drasl.ica na vida do indivíduo. Se elle não de- 
sejar revolucionar seu ambienle externo pessoal, pelo sof- 
jrimento que isso., causaria á sua família e amigos, le- 
val-o-ia, a revolução interna, á libertação de todo o con- 
jlicfo ? 


K R F S í i N A M U RT I r Antes cie mais nada, 
srs., não sentis também vós que uma revolução drás- 
tica na vi ia do indivíduo é neeessaria ? Ou vos sentis 
meramente satisfeitos com as coisas taes quaes se 
acham, com as vossas ideias de progresso, de evolu- 
ção e o vosso desejo de attingimento, com os vossos 
anceios pelos prazeres evanescentes ? Sabeis, que a par- 
tir do momento em que começaes a pensar em que 
começaes a sentir realmente, tendes que possuir este 
desejo ardente por uma mudança drastica, uma drás- 
tica revolução, uma completa re-orientação do pensar. 
Ora, se sentirdes ser isso necessário, nem família nem 
amigos se interporão. Então não existe urna revolu- 
ção exterior nem uma revolução interior, ha somente 
revolução j mudança. Porem, a partir do momento em 
que comeceis a limital-o' dizendo; "‘Não devo ferir a 
minha família, os meus amigos, o meu sacerdote, o 
meu explorador capitalista ou o estado que me explo- 
ra", então, realmente, não vereis a necessidade de 
mudança radicai, buscareis apenas uma mudança no 
ambiente. Nisto só ha letargia, que cria ainda um 
falso ambiente, ulteriormente, e o cunflicto continuo. 

Eu penso ser uma falsa desculpa a de não que- 
rermos ferir nossas famílias e amigos. Sabeis que quan- 
do pretendeis fazer algo vital, vós o lazeis a despeito 
das vossas famílias e amigos, não é assim ? Então 
não consideraes que os ides ferir. Está para alem do 
vosso controle; sentis com tanta intensidade, pensaes 
tão completamente, que sois arrebatados para alem das 
limitações de familia, dos círculos de amigos e dos ca- 
ptiveiros classificados. Só quando ainda vos apegaes 
a uma forma especial de segurança e não havendo em 
vós essa riqueza interior, mas antes a dependencia dos 
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estímulos èxternos para essa interna riqueza, é só então 
que começaes a tomar em consideração a família, os 
amigos, os ideaes, as crenças, as tradições, a ordem de 
coisas estabelecidas. Se, portanto, existir plena cons- 
ciência do soffrimento, produzida pelo conflicto, então, 
já não estareis colhidos no captiveiro de uma ortodoxia 
particular qualquer, dos amigos ou da famiSia. Haveis 
de então, querer encontrar a causa desse soffrimento, 
verificar o significado do ambiente que cria o conflicto; 
nisso, então, não haverá personalidade nem o pensa- 
mento limitado do “eu". E' somente quando vos ape- 
gaes a esse limitado pensamento do “eu”, que vos sur- 
ge a consideração relativa á disfancia de até onde po- 
dereis e não podereis ir. 

Certamente a verdade, ou essa Divindade do en- 
tendimento, não se vae encontrar apegando-vos á fa- 
miiia, á tradição ou ao habito. Só a encontraes quan- 
do estiverdes completamente despidos, despojados dos 
vossos anceios, das vossas esperanças e seguranças; e 
n ssa direta simplicidade, está a riqueza da vida. 

P ERG UNTA: Podeis explicar porque o am- 

btenie começou pelo falso em vez do verdadeiro? Qúal 
a ongem desse horror e perturbação ? 

K R I S H N A M U R T 1 : Quem pensaes vós que 

tenha criado o ambiente ? Algum Deus mysterioso ? 
Pensemos um momento: quem criou o ambiente, a es- 
truetu a social, a estmetura economica e reiigiosa ? 
Nós. Cada qual collaborou individualmente até que a 
cousa se tornou collectiva, e o indivíduo que ajudou a 
criar o collectivo acha-se agora perdido nelle, pois que 
elle se tornou o seu molde, o seu ambiente. Em virtude 
do desejo de segurança financeira, moral e espiritual, ha- 
veis criado um ambiente capitalista em o qual ha na- 
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cionalidades, distincçÕes de classe e explorações. Fomos 
nós que o creamos vós e eu, e essa couza não veio mi- 
raculosamente á existência. Vós tornareis a criar um 
outro systema acquisitivo, capitalista, de especie diver- 
sa, com diferente matiz, com. um colorido differente, 
emquanto andardes á busca de segurança. Podeis abo- 
lir o padrão do presente porem, emquanto houver de- 
sejo de posse (possessiveness) criareis outro estado ca- 
pitalista, com uma nova fraseologia e uma nova gyría. 

E o mesmo se applica ás religiões, com todas as 
suas absurdas cerimonias, suas explorações e temores. 
Quem as creou ? Vós e eu. Através os séculos cre- 
amos essas cousas e a ellas cedemos por temor. Foi o 
indivíduo quem creou o falso ambiente por toda a par- 
te. E tornou-se seu escravo e essa falsa condição resultou 
em uma falsa busca de segurança, para Cssa eu-conscien- 
cia que denomiuaeso '‘eu” e dahi essa constante luta en- 
tre o “eu” e o falso ambiente. Vós quereis saber quem 
creou este ambiente e todo este espantoso horror e per- 
turbação, porque pretendeis obter um redemptor para vos 
arrancar para fora dessa psrtubição e vos coliocar em 
um céo novo. Apegando-vos a todos os vossos parti- 
culares preconceitos, esperanças, temores e preferencias, 
individualmente haveis creado este ambiente, po r tanto 
é individualmente que tendes de o demolir e não espe- 
rar por um systema que venha varrel-n. Um systema 
p irá provavelmente e o varrerá, porém tornar-vos-eis 
simples escravos desse sistema. O systema com munista 
poderá vir e provavelmente usareis novo palavriado, 
porém tendo sempre as mesmas reacções, embora por 
maneira differente, com um rithnio differeate. 

Foi por isso que eu disse outro dia que se o am- 
biente vos arrastasse a uma dada . acção, ella não mais 
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àeria recta. E' só quando a acção nasce do entéridi- 
mento desse ambiente que existe a rectidão. 

Assim, p ois, é individualmente que precisamos tor- 
nar-nos conscientes. E eu vos assseguro que, então, 
individualmente creareis algo de immenso, não uma so- 
ciedade que meramente encerre um ideal e qqe portan- 
to decaia, porem, uma sociedade que constantemente es- 
teja em movimento, mas não para chegar a uma culmi- 
nância e morrer. Os indivíduos estabelecem um alvo pa- 
ra ser attingido, lutam para isso e. depois de o attingir 
abatem-se. A todo instante se esforçam para attingir 
certo alvo e permanecem no estagio attingido. Como 
os individuos, assim é o estado — o estado está a cada 
instante esforçando-se psra attingir um ideal, uma me- 
ta. E então a auto-expressão que é a sociedade, esta- 
rá sempre em constante movimento. 

PERGUNTA: Imaginamos que Karma seja 

a acção reciproca enire o falso ambiente e o latso ,,eu” ? 

KRISHN A MÜRT1: Sabeis que Karma é 
palavra smskrita que significa agir, fázer, operar, e 
implica também causa e efíeito. Ora, Karma é o cap- 
tiveirn, a reacção nascida do ambiente que a mente 
não houver comprehendido. Como hontem me, esfor- 
cei para i xphcar, se não com prelien dermos uma situa- 
ção dada, naturalmente a mente fica sobrecarregada 
por ella em virtude da falta de comprehensão: e por 

meio dessa falta.de entendimento é qüe func.cionamos 
e agimos e por esse, modo cre amos, ulteriores fardos : e 
maiores limitações. 

Assim temos que averiguar o que cria esta falta 
de comprehensão, o que impede o individuo de apren- 
hender o pleno significado do ambiente, seia elle o am- 
biente passado seja o presente. E para descobir esse 
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significado a mente precisa realmente estar liberta de 
preconceitos. E’ uma das coisas mais difficeis, o es- 
tar realmente livre de peias, do temperamento, de 
uma distorsão qualquer; e o acercar-se do ambiente com 
mente aberta, renovada com visão directa, é coisa que 
exige muita percepção. A maioria das mentes estão pei- 
adas pela vaidade, pelo desejo de impressionar os outros, 
pelo desejo de serem algo ou pelo desejo de attingir 
a verdade, ou de se evadirem do seu ambiente, ou 
ainda de expandirem a sua consciência — somente dan- 
do a esta um nome especial, espiritual — ou pelos seus 
preconceitos de nacionalidade. Todas essas cousas im- 
pedem a mente de perceber directamente o pleno me- 
recimento do ambiente; e como a maioria das mentes 
estão imbuídas de preconceitos, a primeira das coisas 
de que nos devemos tornar conscientes é das nossas 
próprias limitações. E, quando eomeçaes a estar cons- 
cientes, ha conflicto nessa consciência. Guando reco- 
nheceis que sois brutalmente orgulhosos ou vaidosos, 
na própria consciência cia vaidade, começa ella a dis- 
sipar-se pois que vedes o absurdo delia; se, porem, co- 
meçardes apenas a disfarcal-a, criará ella outros males 
ulteriores, ulteriores reacções. 

Assini, pois, para viver agora cada momento sem 
a carga do passado ou do presente, sem essa estrope- 
ante memória creada pela alta de entendimento, de- 
ve a mente delrontar as cousas renovada. E' fatal o 
defrontar a vida com o fardo da certeza, com a vai- 
dade do conhecimento, porque, no fim de tudo, o co- 
nhecimento é meramente uma coisa do passado. As- 
sim, pois, quando vierdes á vida com renovamento e 
frescura, então sabereis o que é viver sem conflicto 
som esse continuo e extenuante esforço. Então viaja- 
reis para longe, levados pelas ondas da vida. 
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QUARTA PALESTRA EM OAK ORO VE 

19 de Junho de 1934 


Primeiro vou responder a algumas perguntas que 
me foram feitas, e depois farei u.na curta palestra. 

PE RGU N T ã : Implica a intuição experiencia 

passada e algo mais, ou somente a passada experiencia ? 

KRISHNAMURTI : Para mim a intuição 
é intelligencia, e a intelligencia não é a passada expe- 
riencia, é o entendimento da passada experiencia. Fa- 
larei, opportunamente, da ideia, em conjuncto, dessa 
passada experiencia, da memória, da intelligencia e da 
mente, porem agora vou responder a este ponto espe- 
cial, o de saber si a intuição nasce do passado. 

Para mim o passado é um fardo, o passado repre- 
senta a existência de fossos no entendimento; e, se real- 
mente baseardes a vossa acção no passado, na preten- 
sa intuição, ha tendencia a ser ella transviada. Ao pas- 
so que, se houver acção espontânea neste sempre mu- 
tante presente, nessa acção haverá intelligencia e intel- 
ligencia é intuição. A intelligencia não deve ser sepa- 
rada da intuição. A maioria das pessoas gostam de 
separar a intelligencia da intuição, porque a intuição 
lhes proporciona uma certa segurança e esperahça. 
Muitas pessoas dizem agir ' por intuição*', isto é, sem 
raciocínio, sem profundo pensamento. Muitas pessoas 
acceitam uma teoria, uma ideia, por dizerem que a sua 
"intuição" lhes revela que ella é verdadeira. Não ha 
raciocínio por detraz delia, apenas a acceitam porque 
essa teoria ou essa ideia lhes proporciona alguma so- 
lução algum conforto. Não é, em tal caso, realmente 
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a razão que está funccionando, são apenas suas espe- 
ranças, seus anceios, que orientam suas mentes. En- 
tretanto, a intelligencia é desapegada do ambiente e 
portanto ha raciocínio, pensamento, por detraz delia. 

PERGUN1 A: Como hei de agir livremente 

e sem auto-repressão si souber que a minha acção me 
ferir aqu.etl.es a quem amo? Em taes casos, qual a con- 
tra prova para a acção recta? 

KRTHNAMURTI : Penso haver outro dia 

respondido a esta pergunta, porem, provavelmente a 
pessoa que perguntou agora não estava aqui e por is- 
so responderei novamente. A contra -prova da acção 
recta está na sua própria espontaneidade, porem o agir 
espontaneamente implica ser-se grandemente intelligen- 
te. A maioria das pessoas apenas soffrem reacções 
pervertidas, torcidas e sufocadas pela falta de intelli- 
gencia. Onde a intelligencia estiver funccionando ha 
acção espontânea. 

Ora, o inquiridor pretende saber^como agir livre- 
mente e sem auto-repressão quando souber que a sua 
acção vae ferir aquelles a quem ama. Sabeis que 
amar é ser livre — ambas as partes que amam são li- 
vres. Onde houver possibilidade de dar, onde bouvtr 
possibilidade de soffrimento no amor, não sé trata 
mais de amor, e sim apenas de uma forma subtil de 
posse,, de desejo de acquis‘ção. Se amardes, se real- 
mente amardes a alguém, não haverá possibilidade de 
lhe causardes soffrimento quando fizerdes algo que pen- 
seis ser bom. E’ somente quando quizerdes que. essa 
pessoa faça aquillo que desejaes, ou então quando ' ella 
quer que façaes o que ella deseja, que sobrevem a der. 
Isto é, gostaes de ser pos&uidos, de sentir- vos salvos, 
seguros, confortáveis; embora saibais que o conforto é 


— 38 


transitório, tomais abrigb nesse cbnfbrto, néssa transi - 
toriedàde. Assim, pois, cada luta em prol do confor- 
to, da animação, nada mais faz que revelar a vossa 
falta de riqueza interna; e portanto uma ação separa- 
da, aparte da de outro indivíduo, cria, naturalmente, 
perturbação, dor e soffrimento; o o indivíduo teve que 
reprimir o que realmente sente afim de se ajustar a 
um outro. Por outras palavras, esta repressão cons- 
tante, produzida por um pretenso amor, destroe os 
dois indivíduos. Nesse, amor não ba liberdade; nada 
mais elle é que um captiveiro subtil.. Quando arden- 
temente sentis que precisaes fazer alguma coisa, vós o 
fazéis. muitas vezes babil e subtilmente, porem vós o 
fazeis. Ha sempre este impulso para agir, para agir 
independentemente. 

PERGUN TA: Estarei certo, acreditando que 

todas as condições e ambientes se tornam recto para 
uma mente realmente intelligente? A'ão se trata ahi de 
ver a arte no modelo? 

KRISHNAMURTI : Para a mente intelli- 

gente o ambiente revela o seu significado; portanto, 
essa mente intelligente será dona do ambiente e 
uma tal mente acba-se liberta do ambiente, não está 
condiccionada por elle. Que é que limita a mente? A 
falta de còmprehensão. Pois não é assim? Não e o 
ambiente, por si, o ambiente não limita a mente, é a 
falta dç entendimento de uma condição dada o que a 
limita. 

Onde houver intelligencia, a mente não está con- 
diccionada por nenhum ambiente, porque a todo o 
instante estará consciente, apercebida,' funccionando e, 
portanto, discernindo, percebendo o pleno merecimento 
do ambiente. A mente só pode ficar condiccionada 
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pelo ambiente quando é lethargica e preguiçosa, esfor- 
çando-se para fugir ao sen proprio condiccionamento. 
Embora n mente pense nessa condição, não estará 
funccionando verdadeiramente, estará apenas pensando 
dentro do limitado circulo do seu condiccionamento, o 
que para mim em absoluto não é pensar. 

Assim,, pois, o que cria intelligencia, o que des- 
perta intelligencia é a percepção dos verdadeiros va- 
lores e como a mente se acha estropiada com os mul- 
tiplos valores que lhe são impostos pela tradição, te- 
mos que nos libertar dessas passadas experiencias, des- 
ses fardos passados, afim de comprehendermos o pre- 
sente ambiente. Assim, pois, o combate trava-se en- 
tre o passado e o presente. A luta é entre o fundo 
de conhecimento que havemos cultivado por séculos a 
seguir e as circumstancias sempre mut antes do presen- 
te. Ora, uma mente que esteja annuveada pelo pas- 
sado não pode comprehender estas rapidas mudanças 
tio ambiente. Por outras palavras, para comprehender 
o presente, tem a mente que ficar supremamente li- 
berta do passado; isto é, tem que exercer uma espon- 
tânea apreciação dos valores do presente. Falarei ã 
este respeito mais tarde. 

"Não se trata de ver a arte no padrão?” Se- 
guramente. Isto é, no padrão das circumstancias, no 
padrão do ambiente, tem a mente que enxergar o va- 
lor subtil, tão occulto, tão delicado; e para perceber 
esta subtileza, esta delicadeza, (mi as pessoas que es- 
tar alerta, placidas, agudas, não sobrecarregadas com 
os valores de hontem. 

P E RG ' U N T A : Parece ter curso a ideta de 

que a libertação ê um alvo, uma culminância. Qual a 
diferença, neste caso, entre o lutar pela libertação e o 
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lutar por outra culminância? Certamente a ideia de 
um fim , de uma meta, de uma culminância, é errónea. 
Como, então, deveramos encarar a libertação se não por 
esta maneira ? 

KRISHNAMURTI: Lamento que o inqui- 
ridor não tenha escutado aquillo de que tenho vindo 
a falar; talvez houvesse lido alguns de meus velhos li- 
vros, fazendo a seguir a pergunta acima. 

Ora, a mente busca uma culminância, uma meta, 
uma finalidade, porque pretende certificar-se, assegu- 
rar-se. Tirae á mente todas as certezas e seguranças, 
as quaes são formas subtis de auto-glorificação, ou 
seja o desejo da continuação do eu. Tirae tudo isto 
á mente, reduzi-a á nudez e então verificareis que a 
mente combate ainda, novamente, para adquirir segu- 
rança, para alcançar abrigo, pois que a partir desta 
segurança pode julgar, pode funccionar, pòde agir se- 
guramente, como um animal amarrado a um poste. 

Como disse, a libertação não é um fim, não é 
uma meta; é o entendimento dos rectos valores, dos 
valores eternos. A intelligencia está sempre vindo ao 
ser, não possue fim nem finalidade. No desejo de 
attingir ha um anceio subtil pela continuação do eu, 
a continuação do eu glorificado; e toda a luta, todo 
o esforço para attingir a libertação, indica uma eva- 
são ao presente. Esta summula de intelligencia, que 
é a libertação, não se comprehende por meio do es- 
forço. No fim de contas fazeis esforços quando que- 
reis, quando deséjaes adquirir algo. Porem a liberta- 
ção não se adquire, não se adquire a verdade. Assim, 
pois, onde houver desejo de libertação, de culminân- 
cia, de àttingimento, tem que haver esforço para 
manter, para conservar, para perpetuar essa consci- 
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ene ia que denominamos o “eu”. A própria essencia 
dtâje "eu” é um esforço para alcançar a culminância, 
pois que elle vive em uma serie de movimentos da 
memória, movimentando-se em direcção a um fim, 

"Porem, como devêramos encarar a libertação se 
não por esta maneira ? ” E porque havemos de encaral-a? 
Porque pretendeis a libertação? Será por ter eu fala- 
do a respeito delia durante estes dez annos últimos? 
Ou é porque pretendeis escapar ás circumstancias ou 
porque isso vos proporciona maior excitação, maior es- 
timulo, maior domínio intellectual ? Para que quereis 
a libertação? Dizeis: "não sou feliz, e se puder achar 
a iibertação ) terei felicidade; estando na desgraça, se 
achar essa cousa, a desgraça desapparecerá.” Se dis- 
serdes isto, então estareis apenas buscando substi- 
tuições. 

A libertação tilo se destina a ser "encarada” por 
um modo qualquer. Ella só vem á existência quando 
a mente não se esforça para fugir ás circumstancias 
em as quaes se acha immersa, porem, o faz antes, 
para coraprehender o significado dessa condição que 
cria o conflicto. Vede bem, como não compre hend eis 
a condição, o ambiente que cria conflictos, buscaes 
uma ideia, uma culminância, um fim, uma meta, a vós 
proprios dizendo: "Se comprehender isto, aquillo des- 
apparecerá” ou "Se possuir isto,, posso impor aquillo 
nestas condições”. ■ Assim, pois, mais não é que uma 
forma subtil de evasão continua do presente. Todas 
as ideias, crenças, metas, e culminações, nada mais são 
que caminhos para sahir. do estado presente. Ao pas- 
so que, se realmente chegardes a pensar nisto, qüanto 
mais perseguirdes um fim, uma meta, um escopo, uma 
crença, um ideal, mais estareis sobrecarregando o vos- 
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so futuro, pois que estareis fugindo ao presente e por- 
tanto criando maiores limitações, maior conflicto e 
maior tristeza. 

P E RG UNTA: Dtzem algumas pessôas que a 

vossa ideia é a de que deveriamos libertar-nos agora . 
emquanto temos opportunidade para isso , e que nos 
poderemos tornar mestres mais tarde em outra occa- 
sião. Se, porem, temos que nos tornar mestres, na 
verdade, porque não seria bom para nós o começar- 
mos a c :llocar os pês nesse caminho desde já? 

KRISHNAMURTI: Existe para vós, ago- 
ra, a opportunidade de vos libertardes? Oue entendeis 
por opportunidade ? Como vos poderieis libertar ago-’ 
ra ? Por algum processo miraculoso? E mais tarde 
vos tornarieis um mestre? Senhor, o que é um mes- 
tre e o que é a libertação ? Oue é o mestrado ? Se» : 
guramente, se elle não fôr a libertação, não pode ser 
mestrado. Se a libertação não é a summula da inteS- 
ligencia no presente, certamente, a intelligencia não é 
para ser adquirida em algum futuro distante.' Assim, 
pretendeis, agora a libertação e o mestrado depois? 
Eu pondero sobre o porque quereis a libèrtação ago-- 
ra. Eu sinto não ter ella mais significado quando vós 
a quereis. E esta ideia de tornar-se um mestre -r^ o ■ 
inquiridor deve entender que a vida é como o passar 
por um exame, tornar-se alguma coisa f~ eu sinto que 
este tornar-se mestre, tornar-se liberto, não tem sig- 
nificação para vós. Pois não vedes que é reaimente 
quando não quizerdes tornar-vos qualquer coisa , porem 
sim quando viverdes completamente um só dia, na 
riqueza de um: dia unico, que sabereis o que é o 
mestrado ou a libertação? Este querer está de conti- 
nuo criando um futuro que jamais pode ser preenchi- 
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do, portanto esíaes vivendo incompletamente no pre- 
sente. 

No decorrer destes tres dias últimos tenho fala- 
do acerca da mente e da intelligencia. Ora, para mim, 
não existe divisão entre mente e intelligencia. A men- 
te despojada de todas as suas memórias e impedi- 
mentos, funccionando espontaneamente, plenamente, 
achando-sé apercebida, cria entendimento e isto é ín- 
telligencia, isto é êxtase; isto é para mim a immoft ali- 
dade, a ausência de tempo. A intelligencia é isenta de 
tempo e é a própria mente. Esta intelligencia éo real, 
é a própria mente, não deve ser apartada da mente; 
esta intelligencia ,é extase, está sempre se tornando 
em .movimento. , , 

Ora a memória mais não é que o impedimento 
da intelligencia, a memória é independente dessa in- 
tellígehcia; a memória é a perpetuação desse ,,eu“- 
consciencia que é o resultado do ambiente, desse am- 
biènite cujo pleno significado a mente não viu. Assim, 
pois, a memória torna estúpida, embaraça a intelli- 
gencia que Sempre está vind® á existencia> a intelligen- 
cia 'que' é isenta de tempo e está sempre se movendo. 
A mente é intelligencia, porém a memória chegou a 
impor-se á mente, Isto é, a memória, sendo a cons- 
ciência do ''eu'^, identifica-se a si própria com a men- 
te, e o '‘eu'’-consciencia vem, por assim dizer, intro- 
mèter-sê entre a inteligência e a mente, por essa forma 
dividindo^a, estupidificando-a, embaraçando-a perver- 
tendo-a. Assim, a memória, identificando-se com a men- 
te, esforça-se para se tornar intelligencia, o que para 
mim é errado — se porventura me é dado aqui usar a 
palavra íf 'errado'V — pois que própria mente é intelli- 
gencia e'é a memória que pervèrte a mente e annuvia 
a fritélligeticia; que é também a própria mente. 
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Portanto, o que é a memória ? Não será a me- 
mória, apenas incidente, experiencia, temor, esperança, 
anceio, crença, ideia, preconceito e tradição, acção e 
acto, com suas subtis e complexas- reacções-? A partir 
do momento em que haja esperança, anceio, temor, 
preconceito, temperamento, essas cousas limitarão a men- 
te e a limitação cria á memória, a qual 'obscurece a 
claridade da mente que e intelligertcia. Esta memória 
corre através os tempos, coagula ndí>-se ©'- endurecendo- 
se para tornar-se a cònciericia pessoal do 1 “eu". Quan- 
do falaes acerca do "eu",' é isto que visaés. E* o crys- 
tallisar, o endurecer da memória, das bossas, reacções, 
as reacções da experiencia, os incidentes, as crenças, o s 
ideais é depois, de de haver-sé tornado uma massa so- 
lidificada, a memória identifica-se e confunde-se com a 
mente. Se refíectirdes sobre isto, haveis de ver. A auto- 
consciência ou seja essa consciência do particular, o 
"eu", nada mais é que o conjunto da memória,- e o 
tempo nada mais é que o campo em o qua! ella pode 
funccionar e divertir-se. Assim, pois, essa massa endu- 
recida de reacções. não pode ser resolvida, ella não se 
pode resolver a si própria rétrospectiva mente no tem- 
po por meio da anaiyse, da analyse do passado, por- 
que este mesmo olhar retrospectivo, -• esta analyse do 
passado, é um dós artificios da própria memória. Sa- 
beis que, encontrando nisso um prazer - insano, isto é, 
no reaffirmar- e recondicionar o passado, é essa a cons- 
tante actividade, o métier da memória, póis não é ? , 
Attentae, isto não é esperteza de minha parte, nero é 
um conceito philosophico. Pensae nisto por um instan- 
te e haveis de ver que é verdadeiro, Existe uma ma 8 -, 
sa de reações que nascem das condições, do ambiente, 
dos preconceitos, desvarios anceios e tudo o mais, dando 
existência, portanto, a esaa cousa quedenominaes o. "eu". 
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Vem depois esta ideia de que necessitaes dissipar 
o "eu” em vista do que tenho estado a dizer. Ou en- 
tão vós mesmos enxergaes a estupidez que ha nisto e 
por isso 1 começaes a retrahir-vos; a memória começa a 
afundar, retrospectivamente, no passado, cousa que re- 
presenta o, processo da auto-analyse. E se realmente 
chegards^yá pensar nisto, a própria memória encontra 
um insano prazer em voltar a condiccionar o passado 
ao presente. E pelo mesmo motivo, o futuro da me- 
mória será. o de um endurecimento ainda maior, por 
causa de desejos ulteriores, de ulteriores accumulos de 
ex-p;eriencias e reacções,.; Por outras palavras, o tempo 
é a memória da auto-eonsciencia. Não vos é possivei 
resolvefeçm dissolver a auto-consciencia entrando pelo 
passado. ■ ! í O r passado nada mais é que o accumulo das 
lembranças e o mergulhar no passado não vae resol- 
ver esta consciência do presente; nem tão pouco o en- 
trar pelo futuro — que nada mais é que ulterior accu- 
iaülo, desejo ulterior, ulterior reacção e endurecimento, 
a que chamamos crenças, ideaes, esperanças — p ; futu- 
ro que está ainda envolto pelo tempo. Emquanto es- 
te., processo da memória sob a forma de passado e : fu-.- 
turo perdurar, jamais poderá a intelligencía agir com 
completidão e plenitude no presente. 

A intuição, tal como vulgarmente se a compre- 
hende, está baseada no passado, no passado accumulo 
da memória, no passado accumulo de experiencias, que 
nada mais é que uma advertência para agir com cui- 
dado — ou seja, livremente — no presente. Como vos 
disse, esta obliteração do tempo não é um conceito phi- 
losophieo meu, é uma realidade, e haveis de 'verificar 
ser ella uma realidade se experimentardes o que vos 
estou dizendo. Isto é, verificareis ser isto uma reali- 
dade se vossa mente não estiver entravada pelo pas- 
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sado accumulo a que chamais memória, que funcciona 
e vos dirige no presente, impedindo- vos de serdes ple- 
namente intelligentes e, portanto, de viverdes comple- 
tamente no presente. 

Portanto a libertação, a Verdade ou Deus, é o 
libertar a mente, que é, ella própria, inteliigencia, do 
fardo da memória. Eu já vos expliquei o que enten- 
do por memória, não a memória dos factos e falsida- 
des, porem sim o fardo posto sobre a mente pela au- 
to-consciencia que é memória, e esta memória é a 
■ reacção do ambiente que não houver ainda sido com- 
prehendido. À immortalidade não é o perpetuar da 
consciência do "eu", que nada mais é que o resultado 
do ambiente falso, a immortalidade é a liberdade, o 
eliminar da mente o fardo da memória. 



"QUINTA PALESTRA EM OAK GROVE 

. 22 de junho de 1954 


Esta manhã quero falar acerca clò medo, que 
cria e que necessita compulsão e influencia. 

Ora, temos dividido a mente em pensamento, ra- 
zão e intellecto; porem, como expliquei em minha ul- 
tima palestra, para mim; a mente é intelligencia, au- 
to-creafiva, porem annuveada pela memória; acha-se 
annuveada pela memória e está confundida com a cons- 
ciência do "eu”, que é resultado do ambiente. Assim, 
a mente fica escravisada pelo ambiente que ella pró- 
pria creou mediante o desejo, e portanto ha continua- 
mente temor. A mente é que creou o ambiente e em- 
quanto não houver comprehendido este ambiente, tem 
que haver o medo. Não damos todo o nosso pensar 
ao ambiente e não somos plenamente conscientes del- 
le e assim a mente torna-se escrava desse ambiente 
e por causa disso ha o medo; e a compulsão é o ins- 
trumento do temff. Assim, naturalmente, a falta de 
entendimento do ambiente é produzida por essa falta 
de intelligencia, e, por não termos comprehendido o 
ambiente, o medo é, por essa forma, creado, e o medo 
necessita de influencias, sejam ellas do exterior sejam 
do interior. 

E como se cria a compulsão, a qual se tornou o 
instrumento, o penetrante instrumento do temor? A 
memória annuvia a mente, e esta, tenho-o dito repeti- 
damente, é a resultante da falta de entendimento do 
ambiente, a qual cria o conflicto tornando-se a memó- 
ria a auto-consciencia. Esta mente, annuveada, limi- 
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tada, confinada pela memória, busca a perpetuação do 
resultado do ambiente, que é o “eu”; assim ; no perpe- 
tuar o "eu”, busca a mente o ajustamento, a alte- 
ração ou modificação do ambiente, seu crescimento e 
sua expansão. Sabeis, a mente está de continuo bus- 
cando o ajustamento ao ambiente; porem o ajustamen- 
to não produz entendimento, nem tão pouco podere- 
mos nós ver o significado desse ambiente pelo mero 
modificar do estado da mente ou pelo tentar modifi- 
car ou expandir esse ambiente. Por a mente estar de 
continuo buscando sua própria protecção, fica annuve- 
ada pela memória, que se torna confusa, e se identi- 
ficou com a auto-consciencia — essa auto-consciencia 
que se deseja perpetuar a si mesma; por conseguinte, 
ella se esforça para alterar, ajustar, modificar o ambi- 
ente, ou por outras palavras, a mente busca tornar o 
“eu”, ao pensar, immortal, universal e cosmico. Não 
é assim ? 

Portanto, a mente que busca a immortalidade, 
deseja realmente a continuação da consciência desse 
“cu”, a perpetuação do ambiente; isto é, enquanto a 
mente se apegar á consciência do “eu”, que nada mais 
é que a falta de comprehensão do ambiente e portan- 
to a causa do conflicto, procurará, nessa limitação, sua 
perpetuação e a esta perpetuação chamamos nós im- 
mortalidadé, ou seja, essa consciência cósmica em a 
qual o particuiarisado ainda continua. Emquanto a 
mente, que é intelligencia, estiver sobreeolhida pelo 
captiveiro da memória, que é a consciência do “eu”, 
haverá a busca do falso pelo falso. Este “eu”, como 
expliquei, é a falsa reacção para com o ambiente; ha 
uma falsa causa e ella está sempre buscando uma fal- 
sa solução, um falso ef feito, um falso resultado. As- 
sim, pois, quando a mente annuveada pela memória 
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busca perpetuar-se a si própria sob a torma da auto- 
consciência, está buscando uma falsa immortalidade, 
uma falsa expansão cósmica ou o quer que lhe quei- 
raes chamar. 

Neste processo da perpetuação do “eu”, essa me- 
mória que é auto-conservadora, na perpetuação desse 
“eu", nasce o temor — não temor superficial porem te- 
mor fundamental do qual tratarei mais adeante. Eli- 
minae esse temor, que tem como sua expressão exter- 
na a nacionalidade, o crescimento, o attingimento, o 
exito - — eliminai esse temor fundamental, a anciedade 
da perpetuação desse “eu", e todos os temores terão 
cessado. Portanto, o medo existe emquanto houver o 
desejo da perpetuação dessa cousa que é falsa; este 
‘'eu" é falso, portanto tendes que soffrer uma falsa 
reacção, a qual é o proprio temor. E onde houver 
medo, tem que haver disciplina, compulsão, influencia, 
domínio e busca do poder que a mente glorifica como 
virtude e cousa divina. Se realmente reflectirdes so- 
bre isto, verificareis que onde ha intelligencia não po- 
de haver ancia pelo poder. 

Ora, toda a vida se acha moldada pelo temor e 
o conflicto e, portanto, pela compulsão, pela imposi- 
ção de decretos e grilhões que uns consideram virtuo- 
sos e dignos e outros consideram venenosos e maus. 
Pois não é isto assim? São estas as repressões que 
haveis estabelecido em vossa busca pela perpetuação, 
livre de medo; nessa busca haveis criado disciplinas, 
codigos, autoridades, e vossa vida está modelada, con- 
trolada, por compulsões de*, formas varias e vários 
graus. Uns dizem que esta compulsão é virtuosa, ou- 
tros dizem que é má. 

Temos, em primeiro logar, a compulsão externa 
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que é a repressão exercida pelo ambiente sobre o in- 
divíduo. A pessoa vulgar, que tendes como não evo- 
Juida, como não espiritual, é dominada pelo ambi- 
ente, pelo ambiente externo, isto é, pela religião, pelos 
codigos de conducta, pelos padrões morais, pela autori- 
dade social e politica; é um escravo de todas essas coi- 
sas, porque todas ellas estão radicadas nas necessida- 
des econômicas do individuo. Não é assim ? Eliminai 
integralmente as necessidades econômicas das quaes o 
individuo depende e então os codigos de conducta, os 
padrões moraes, poli ticos; economicos e os valores so- 
ciaes, desapparecem. Portanto, nestes refreiam entos do 
ambiente externo que criam conflictos entre o indivi- 
duo e o ambiente exterior, em o qual o individuo é 
esmagado, vergado, torcido, vae-se elle tornando pro- 
gressivamente falto de intelligencia. O individuo que 
meramente a todo o momento está condiccionado pe- 
lo ambiente exterior, modelado segundo certas regras, 
leis, reacçÕes, edictos, padrões moraes — quanto mais 
for esmagado, menos intelligente elle se torna. A in- 
telligencia, porem, é a comprehensão do ambiente, ve- 
rificando o seu significado subtil livre de compulsão. 

Estes refreios impostos ao individuo, aos quaes 
elle chama ambiente externo, tem como expoentes os 
charlatães e exploradores da religião, da moral popu- 
lar, e da vida politica e econ mica do homem. Ex- 
plorador, é o individuo que se serve de vós consciente 
ou inconscientemente e vós a elle consciente ou incons- 
eientemente cedeis, por não comprehenderdes; vós tor- 
naes-vos economica, social, politica e religiosamente o 
explorado, tornando-se elle vosso explorador. Assim, 
por esta maneira, a vida torna-se uma escola, um mol- 
de, um molde de aço em o qual o individuo é batido 
para tomar forma, em o qual elle se torne mera ma- 
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china — o indivíduo torna-sç apenas um dente de en- 
grenagem em uma machina irreflectida e rigidamente 
limitada. A vida torna-se uma luta continua» uma 
batalha e por isso se estabeleceu essa falsa ideia de que 
a vida é uma serie de lições a serem aprendidas» a 
serem adquiridas, de modo a poder elle ser previamen- 
te advertido e de forma a poder defrontar amanhã a 
vida, renovadamente, porem com suas ideias preconce- 
bidas. A vida torna-se meramente uma escola, não 
uma coisa a ser vivida, a ser gosada, a ser vivida com 
extase, plenamente, sem temor. 

O ambiente exterior força o indivíduo, esmaga-o 
nesse molde de padrões, de moral, de ideias religiosas, 
de edictos moraes, e ao ser o' indivíduo esmagado pe- 
lo exterior, busca uma escapula e foge para um mundo 
que elle chama interno. Naturalmente, ao ser a men- 
te torcida, modelada, pervertida pelo ambiente exterior 
e havendo interiormente constante conflicto, luta cons- 
tante, constantes falsos ajustamentos, a mente tem es- 
perança. de obter tranquilidade, de obter felicidade, de 
atíingir um mundo differeníe; assim o indivíduo edifi- 
ca um ceu romântico para o qual evadindo-se, busca 
compensação para as perdas e soífrimentos no inundo 
exterior. 

Como disse, attentae, estaes aqui para averiguar, 
para criticar, não para vos oppôrdes. Podeis oppor- 
vos, depois que houverdes meditado mui cuidadosa- 
mente sobre o que vos disse. Podeis erigir barreiras, 
se assim o desejardes, porem, averiguae, primeiro, ple- 
namente, o que eu vos pretendo transmittir e para is- 
to fazerdes, necessitaes de ser super-criticos, acautela- 
dos, intelligentes. 

Como já vos disse, esmagado pelas circumstan- 
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das externas que criam soffrimento e no esforço para 
escapar a essas circumstancias exteriores,. , ■ cria o ipdi- 
viduo um inundo interno, começa a desenvolver uma 
interna lei.e cria seus proprios refreios individuaes, que 
elle chama auto-disciplina, ou cooperação com aquillo 
que aprendeu a chamar seu eu elevado. 

A maior parte das pessoas — as pessoas pretensa- 
mente espirituaes — têm repellido a força externa do 
ambiente e a sua influencia, porem desenvolveram uma 
lei interna, um interno padrão, uma disciplina interior, 
a que elles chamam trazer o eu elevado para baixo; 
isto é, por outras palavras, apenas uma substituição. 
Existe, assim, a auto-disciplina. Ha, depois, aquillo 
que se denomina a voz interna, cujo poder e controle 
é ainda muito maior que o ambiente externo. Qual, 
porem, no fim de contas, a diííerença entre um e outro, 
entre o externo e o interno? Ambas as cousas contro- 
lam, pervertem a mente, que é a intelligencia, pelo de- 
sejo da perpetuação de si mesmo. E tendes também 
aquillo que chamais intuição, que nada mais é que o 
preenchimento sem peias de vossas secretas esperanças 
e de vossos desejos. Assim, pois, enchesteis o mundo 
interno, o que chamais o mundo interno, com todas 
essas coisas — auto-disciplina, voz interna, intuição. 
Todas cilas, se nisto pensardes, são formas subtis des- 
se mesmo conflicto, levado para um mundo differente 
em o qual não existe entendimento, porem um mero 
amoldar, um ajuste a um ambiente mais subtil e que 
denominaes mais espiritual. 

Sabeis que no mundo externo algumas pessoas 
buscaram e encontraram distineções sociaes e, do mes- 
mo mofo, as pessoas chamadas espirituaes buscam mera- 
mente neste mundo interno, e geralmente os encontram. 
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seus pares e superiores espirituaes; e, digo ainda, co- 
mo ha conflicto no exterior, entre os indivíduos, assim 
se cria também um conflicto espiritual no mundo in- 
terno, entre os ideaes, o attingimento e os desejos in- 
dividuaes. Vedes, pois, o que foi creado. 

No mundo externo não ha expressão para a men- 
te annuveada pela memória, por essa consciência do 
“eu”; não ha expressão, pois que o ambiente é dema- 
siado forte, demasiado poderoso, demasiado esmagador; 
nelle, vós e ou vos adaptaes a um molde ou se o não 
fizerdes, sois despedaçados. Assim, desenvolveis uma> 
forma interna e mais subtil de ambiente em a qual 
tem logar exactamente o mesmo processo. Este am- 
biente que haveis creado é uma escapula do exterior, 
e nelle mais uma vez tendes padrões, leis moraes, ins- 
tituições, o eu elevado, a voz interna e a isso vos 
ajustaes de continuo. Isto é um facto? 

Em esseneia, estes refreios que chamamos inte- 
rior e exterior, são nascidos do desejo e por isso ha 
medó; e do medo vem a repressão, a compulsão, a 
influencia, e o desejo de poder, cousas que mais não 
são que expressões do temor. Onde houver temor 
não pode haver intelligencia, e enquanto não houver- 
mos comprehendido isto, tem que haver essa divisão 
na vida, do que é exterior e do que é interior e, por- 
tanto, ss nossas acções tem que ser influenciadas sem- 
pre, ou competidas pelo exterior, e, portanto, falsas, ou 
compellidas pelo interior, que é egualmente falso, pois 
que também no interior vos esforçaes apenas para 
vos ajustar a determinados outros padrões. 

Cria-se o medo quando o que é falso busca a 
perpetuação de si proprio no ambiente falso. E as- 
sim, que acontece á nossa acção, a qual é a nossa con- 
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clucta diaria, ao nosso pensamento e emoção, que é 
que lhes acontece ? . 

A mente e o coração amoldam-se ao ambiente, ao am- 
biente externo, porem quando verificam que o não po- 
dem, por a compulsão se tornar muito forte, voltam-se 
para uma condição interna em que a mente e o cora- 
ção buscam perfeita commodidade e satisfação. Ou, 
tendo-se satisfeito completamete por meio das con- 
quistas sociaes, políticas e religiosas, voltam-se para o 
interior, para também ahi obter exito, triumphar, attin- 
gir; e para attingir, têm sempre que haver uma cul- 
minância, uma meta, que torna-se nada mais que a 
condição á qual mente e coração de continuo se 
ajustam. 

Entrementes, porem, que é que acontece aos 
nossos sentimentos, ás nossas emoções, aos nossos pen- 
samentos, ao nosso amôr, á nossa razão ? Que succe- 
de quando merBtnente vos ajustaes, quando simples- 
mente estaes modificando, alterando? Oue acontece 
seja ao que fôr — que acontece a uma casa cujas pa- 
redes decorardes ao passo que os alicerces delia estão 
deteriorados? Do mesmo modo os nossos pensamen- 
tos e as nossas emoções buscam meramente tomar 
forma, alterar-se, modificar-se na conformidade de um 
padrão, seja elle um padrão externo ou interno; quer 
elle obedeça a u:na compulsão externa ou a uma direc- 
ção interna. Assim, pois, as nossas acções estão sen- 
do limitadas em grande escala pela influencia, tornan- 
do-se todo o raciocínio nada mais que a imitação de 
um modelo, um ajustamento a certa condição dada e 
o amor torna-se nada mais que uma differente forma 
de temor. Toda a nossa vida — - no fim de tudo a nos- 
sa vida são os nossos pensamentos, as nossas emoções. 
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as nossas alegrias e dores — toda a nossa vida perma- 
nece incompleta, nosso processo integral de pensar ou 
seja, a expressão dessa vida, é meramente um ajuste, 
uma modificação, jamais uma plenitude, uma cousa 
completa. E dahi surgem problema após problema, o 
ajuste ao ambiente que tem que ser constantemente 
mutável, uma conformidade a padrões, que tem de va- 
riar também. E proseguis nesta lucta e a esta bata- 
lha chatnaes evolução, o crescimento do eu, a expan- 
são dessa consciência que mais não é que memória. 
Haveis inventado palavras para apaziguar vossa mente, 
porem continuaes com essa luta. 

Ora, se reaimente ponderardes, o que eu digo— e 
penso que tendes uma opportunida para de o fazer du- 
rante estes dias, os dentre vós que aqui se acham 
tranquilíos — se isto reconhecerdes e, sem o desejo de 
alterar, sem o desejo dè modificar, vos tornardes per- 
ceptivos deste ambiente exterior, destas eircumstancias, 
destas condições, e do mundo interno em o qual ha 
as mesmas condições, os mesmos ambientes que ha- 
veis designado por nomes mais subtis e mais bonitos; 
se realmente vos aperceberdes disto, então começareis 
a comprehender o verdadeiro significado do externo e 
do interno; dá-se uma percepção immediata, o libertar 
da vida, e então a mente torna-se intelligencia e pode 
funccionar naturalmente, creativamente, sem esta cons- 
tante luta. Então a mente — a intelligencia — reco- 
nhece os obstáculos, penetra; não ha ajustamento, não 
ha modificação, ha somente entendimento. A partir 
dahi, a intelligencia não depende do externo ou do in- 
terno, e num tal apercebimento não ha desejo, não ha 
ancia, mas apenas a percepção do que é verdadeiro. 
Para perceber o que c verdadeiro não hade haver 
ancia . 


— 56 — 


Sabeis que quando ha um desejo ardente, a vos- 
sa mente fica logo annuveada, fica pervertida, pois 
que a mente identifica-se com uma coisa e rejeita ou- 
tra — onde ha desejo ardente, não ha entendimento; 
quando, porem, a mente se não identifica com o ''eu”, 
tornando-se perceptiva, tanto ao que é externo como 
ao que é interno, apercebendo-se das divisões subtis, 
das emoções variadas, das delicadas mances da mente 
cjue se divide a si própria em memória e intelligencia 
— então, nesse apercebimento, averiguareis o pleno sig- 
nificado do ambiente que havemos creado séculos em- 
íora, o ambiente que denominamos externo e aquel- 
le que chamamos interno, os quaes estão, ambos, sem- 
pre em mutação continua, ajustando-se um ao outro. 

Tudo que vos preoccupa agora é a modificação, 
a alteração, o ajustamento e, portanto, tem que haver 
medo, O medo tem seus instrumentos na compulsão 
e a compulsão só existe quando não houver entendi- 
mento, quando a intelligencia não estiver funccionando 
normalmente. 


SEXTA PALESTRA EM OAK GROVB 


23 de Junho de 1954 


Farei em primeiro logar uma breve palestra e depois 
responderei a algumas perguntas que me foram feitas. 

Tratei hontem da ideia em conjuncto do medo, 
e de como elle necessita da compulsão; esta manhã vou 
occupar-me novamente, resumidamente, do modo pelo 
qual a incompletidade (incompleteness) cria a compul- 
são. Onde ha incompletidade ha o desejo de ser guia- 
do, o desejo de estar sob a autoridade, o desejo des- 
sa influencia amoldante que se tornou tradição, sobre a 
qual não mais se reflecciona, porem que actua simples- 
mente como um guia. Ao passo que, para mim, a 
tradição deveria ser um meio de despertar o pensamen- 
to e não o de atal-o, o de matal-o. Onde ba insuffi- 
ciencia tem que haver compulsão: e desta compulsão 
-urge um modo particular de vida ou um método de 
cção e t portanto, um conflicto para mais tarde, uma 
luta e um soffrimento ulteriores. Isto é, onde o indi- 
viduo, consciente ou inconscientemente, sentir a pun- 
gência da insufficiencia, tem que haver conflicto, tem 
que haver desgraça e um sentimento de vacuidade, de 
invalidez e de completa futilidade de vida. Pode-se 
ser ou não consciente dessa insufficiencia. 

Assim, onde houver insufficiencia, qual o proces- 
so da mente? Que acontece quando nos tornamos 
conscientes dessa vacuidade, dessa invalidez, dentro 
de nós mesmos? Que é que fazemos quando nos tor- 
nancms conscientes deste vacuo, deste vasio em nós 
mesmos? Desejamos encher esse vasio, essa vacuida- 
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de, e buscamos um padrão, um molde criado por ou- 
trem; imitamos, acompanhamos esse padrão, discipli- 
namo-nôs na conformidade desse molde que um outro 
estabeleceu, com a esperança de por esse meio encher 
esse vacuo, essa invalidez da qual nos havemos torna- 
do mais ou menos conscientes. 

Este padrão, este molde, começa a influenciar as 
nossas vidas, compellindo-nos a nos ajustarmos, a ajus- 
tarmos as nossas mentes, corações e acções, a um mol- 
de particular. Assim, começamos a viver, não dentro 
de nossa própria experiencia, dentro do nosso proprio 
entendimento, porem dentro da expressão, das ideias, 
das limitações da experiencia de outrem. E J isto que 
astá acontecendo. Se realmente pensardes nisto por 
um pouco, haveis de ver que começamos a repellir nos- 
sas próprias experiencias particulares e o entendimento 
dessas experiencias, pelo facto de sentirmos essa insuffi- 
ciencia e voltamo-nos. para imitar, para copiar e para 
viver através a experiencia de outrem. E ao procu- 
rarmos a experiencia de outrem, não vivendo pelo nos- 
so proprio entendimento, advem, naturalmente, insuffi- 
ciencia cada vez maior, cada vez maior conflicto; se, 
porem, do mesmo modo a nós proprios dissermos que 
precisamos viver . pela nossa própria experiencia e o nos- 
so entendimento, uma vez mais tomamos isso num 
ideal, num outro padrão, e por esse padrão pautamos 
as nossas vidas. 

Supponde que a vós proprios dizeis, “não vou 
depender da experiencia de outrem, porem viverei por 
mim mesmo"* seguramente haveis já criado um molde 
para vos ajustardes. Ao dizerdes "viverei pela minha 
própria experiencia", estaes já oppondo uma limitação 
ao vosso pensamento, pois essa ideia de que deveis vi- 



ver pelo vosso proprío entendimento cria a complacên- 
cia, a qual é apenas um ineffeciente ajustamento que 
conduz á estagnação. Sabeis, a maior parte das pes- 
soas dizem que hão de repellir o padrão exterior, que 
estão de continuo imitando e que tentarão viver pelo 
proprio entendimento. E dizem “faremos só o que 
comprehendermos”; e por esse modo criam um outro 
padrão que tecem dentro de suas vidas. E depois, 
que acontece? Tornam-se cada vez mais satisfeitos; 
depois, lentamente, decaem. 

Buscamos, para apagar esta insufficiencia, mera- 
mente a acção, pois que onde ha insufficiencia e va- 
cuidade, nosso, desejo unico é encher essa vacuidade e 
buscamos a acção simplesmente para enchel-a. Que 
é, portanto, o que fazemos, ao buscar uma acção para 
Completar essa insufficiencia? Esforçamo-nos mera- 
mente, por meio do accumulo, para encher esse vasio 
e por isso não tentamos verificar qual é a causa da 
insufficiencia. 

, Dizei-me, quando sentis que sois insufficientes, 
que é que fazeis? Tentaes preencher essa insufficien- 
çia, esforçaes-vos para vos tornardes ricos, e dizeis que 
para, ficar rico, para serdes completos, tendes que bus- 
car a outrem, e assim começaes a ajustar vossos pen- 
samentos e sentimentos ás ideias e experiencias de ou- 
trem. Isto, porem, não vos dá riqueza, não produz 
completidade ou preenchimento. E então a vós mesmos 
dizeis, '‘esforçar-me-ei para viver pelo meu proprio en- 
tendimento,” cousa que tem seus perigos, como expli- 
quei, pois conduz á complacência, e se meramente ti- 
verdes ern vista uma acção dizendo “vou para o mun- 
do agir de modo a tornar-me rico, completo”, estareis 
novamente, por substituição, tentando encher esse va- 
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sio. Emquanto que, se vos tornardes apercebidos por 
meio da acção, então procurareis a causa de insuffici- 
encia. Isto ê, em vez de buscardes a completidade, cri- 
areis a acção, por meio da intelligencia. 

Ora, o que -é a acção? E' ( no fim de contas, o 
que pensamos e sentimos. E emquanto não estiverdes 
apercebidos do vosso pensar, de vosso sentir, tem que 
haver insufíiciencia e nenhum accumulo de actividade 
externa vos tornará completos. Quer isto dizer que só 
a intelligencia pode dissipar essa vacuidade e não o 
accumular; e a intelligencia é, como eu. disse, a perfei- 
ta harmonia da mente e do coração. Assim, pois, se 
comprehenderdes o funccionamento de vosso proprio 
pensamento e emoção, e por tal forma, nessa acção 
vos tornardes apercebidos, então haverá a intelligencia, 
que dissipa a insufficiencia e que não tenta substituil-a 
pela sufficiencia, pela completidade, pois que a intelli- 
gencia em si própria é completidade. 

Assim, quando ha completidade não pode haver 
compulsão. Porem a desharmonía, a incompletidade, 
cria a separação entre a mente e o coração. Não é 
assim ? Que é desharmonia ? E' a consciência da di- 
visão entre o que pensaes e o que sentis e, por esse 
modo, nessa differenciação, ha conflicto. Entretanto, 
para mim, pensar e sentir é a mesma cousa. Portan- 
to, tendo conflicto e desharmonia, e tendo separado a 
mente dos sentimentos, mais alem separamos e dividi- 
mos a mente e o coração da intelligencia — -intelligen- 
cia que, para mim, é verdade, belleza e amor. Isto é, 
o conflicto, o qual, como expliquei, é a luta entre o 
resultado do ambiente, que é a consciência do “eu" e 
o proprio ambiente — esse conflicto entre o resultado 
do ambiente e o proprio ambiente, acarreta a luta, que 
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produz desharmonia, Separamos a mente da emoção, 
e tendo-as dividido, vamos ainda alem e separamos a 
intelligencia da mente e do coração; ao passo que, 
para mim, elles são um. A intelligencia é o pensamen- 
to e a emoção em perfeita harmonia, e portanto a in- 
telligencia é, ella própria, belleza implicitamente, não 
sendo cousa que se procure. 

Quando ha grande conflicto, grande desharmonia, 
quando ha plena consciência da vacuidade, surge então 
a busca da belleza, da verdade e do amor para influ- 
enciar e dirigir as vossas vidas. Isto quer dizer què 
tendo-vos apercebido dessa vacuidade, tornaes externa 
a belleza na natureza, na arte, na musica, e começaes 
a vos rodear 'artificialmente com essas expressões, de 
modo a tornarem-se ellas em vossa vida influencias 
para apuramento, cultura e harmonia. Não é este o 
processo pelo qual a mente passa ? Como disse, por 
causa do conflicto, temos separado a intelligencia da 
mente e da emoção e depois vem a consciência dessa 
insufficiencia, desse vacuo. Começamos então a procu- 
rar a felicidade, a completidade, na arte, na musica, 
na natureza, nos ideaes religiosos, e estas cousas co- 
meçam a influenciar as nossas vidas, a nos controlar, 
a nos dominar e a nos guiar, e imaginamos que por 
essa maneira chegaremos á completidade almejada; te- 
mos a esperança de que pelo accumulo de influencias 
e experiencias positivas, poderemos sobrepujar essa des- 
harmonia e conflicto. Isto é, apartamo-nos cada vez mais 
do que é intelligencia e, portanto, da verdade, belleza, 
amor, que é completidade em si mesma. 

Isto é, no nosso sentimento de insufficiencia, de 
incompletidade, começamos a accumular, esperando 
tornar-nos completos por meio desta colheita de expe- 
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riencias e do gosar das ideias e padrões dos outros. 
Emquanto que para mim a incompletidade desapparece 
quando ha intelligencia, e a própria intelligencia é bel- 
leza e verdade. Não podemos ver isto emquanto a 
mente e o coração estiverem dividido9 e elles se divi- 
dem por meio do conflicto. Nós separamos a intelli- 
gencia da mente e do coração e este processo prosegue 
de continuo, perpetua-se este processo de separação e de 
busca de preenchimento. Porem o preenchimento esta 
na própria intelligencia e despertar essa intelligencia e 
encontrar o que cria a desharmonia e portanto a divisão. 

Que é que cria desharmonia em nossas vidas? A 
falta de comprehensão do ambiente, daquillo que nos 
cerca. Quando começaes a interrogar e a comprehen- 
der o ambiente, seu pleno merecimento e significação, 
não tentando imital-o ou seguil-o, a elle vos ajustar 
ou a delle fugir, então nasce a intelligencia, a qual 
é belleza, verdade e amor. 

PERGUNTA: Em vossa opinião seria me- 

lhor para mim tornar-me diácono da Egreja Episcopal 
Protestante, ou poderia eu ser de maior utilidade ao 
mundo permanecendo como estou ? 

KRISHNAMURTI: Penso que o interro- 

gante quer saber como auxiliar ao mundo, não 
saber se deve filiar-se a esta ou aquella egreja, cousa 
que é de mui pouco valor. 

Como se hade ajudar o mundo? Certamente, 
pelo não crear maÍ9 divisões sectarias, pelo não crear 
um nacionalismo maior. O nacionalismo é, no fím de 
tudo, o crescimento, o preenchimento da exploração 
economica, e as religiões são o resultado chrystallisado 
de certos conjuntos de crenças e credos. Se se tem 
realmente vontade de ajudar o mundo, não se o pode 
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fazer, do meu ponto de vista, por meio de nenhuma 
religião organisada, seja ella o Christianismo com suas 
seitas innumeras, seja o Hinduismo com suas innume- 
ras seitas, ou qualquer outra religião. Essas cousas 
são, na realidade, divisões perniciosas da mente, da 
humanidade. E no entanto imaginamos que se todo 
o mundo se tornasse christão, então existiria a frater- 
nidade das religiões e a unidade da vida. Para mim 
a religião é o resultado falso de uma falsa causa, sen 
do essa causa o conflicto e a religião apenas um meio 
de escapar ao conflicto. Portanto, quanto mais desen- 
volverdes e fortificardes as divisões sectarias das reli- 
giões, menos fraternidade verdadeira havera; e quanto 
mais fortificardes o nacionalismo, menos unidade do ho- 
mem haverá. 

PERGUNTA E‘ a cobiça producto do ambi- 
ente ou da natureza humana ? 

KRISHNAMURTI: O que é a natureza 

humana ? Não é eíla própria producto do ambiente ? 
Porque separabos ? Existe por acaso essa cousa que é a 
natureza humana, apartada do ambiente? Algumas 
pessoas pensam que a distincção entre a natureza hu- 
mana e o ambiente, e artificial, pois alterando o am- 
biente dizem ellas que a natureza humana pode ser 
modificada, modelada. No fim de tudo, a cobiça é 
apenas o resultado do falso ambiente, portanto da pró- 
pria natureza humana. Quando o individuo se esforça 
para comprehender seu ambiente, as condições em que 
vive, nesse caso, por haver intelligencia, não pode ha- 
ver cobiça. Então a cobiça não seria um vicio ou um 
peccado a ser vencido. Vós não comprehendeis e al- 
teraes o ambiente que produz a cobiça, porem temeis 
o seu resultado e lhe chamais peccado. Porem a mera 
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busca de um ambiente perfeito, portanto da perfeita 
natureza humana, nãó pode produzir intelligencia. Po- 
rem onde houver intelligencia, haverá comprehensão 
do ambiente, portanto libertação de suas reacções. 
Ora, o ambiente da sociedade força-vos, propelle-vos a 
vos protegerdes a vós mesmos. Se, porem, começar- 
des a comprehender o ambiente que produz a cobiça, 
então, no verificar o significado do ambiente, dissipa- 
se por completo a cobiça e, então, não a substituireis 
pelo seu opposto. 

PERGUNTA: Eu w ouvi dizer que o con- 

Hiclo cessa quando é defrontado sem o desejo de fugir- 
lhe. Eu amo alguém que não me ama e sinto-me só e 
desgraçado. Penso, honesiamente, estar jazendo frente 
ao meu coníLiclo, e não estou buscando tugir-lhe; porem 
continuo a sentir-me só e desgraçado. Portanto t o que 
haveis dito, não produziu ejfeito. Podeis dizer-me 
porque ? 

KRISHNAMURTI: Talvez vos estejaes 

servindo de minhas palavras como um meio de eva- 
são; talvez vos es te; a es servindo de minhas palavras, 
de minhas ideias para preencher vossa vacuidade. 

Ora, dizeis que haveis feito face ao conflicto. Eu 
pondero se o haveis feito realmente. Dizeis que 
amaes alguém; porem, realmente, quereis possuir essa 
pessoa, portanto existe conflicto. E porque quereis 
possuir? Porque tendes a ideia de que por intermédio 
dessa pessoa encontrareis a felicidade, a completidade. 

Portanto, a pessoa que faz a pergunta, não fez, 
na realidade, frente ao problema, deseja possuir a ou- 
tra e por isso limita seu proprio affecto. Porque, no 
fim de tudo, quando realmente amaes alguém, nesse 
amor ha liberdade quanto á posse. Só occasional e 
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mui raramente temos esse sentimento de intenso afíe- 
cto em o qual não existe o desejo da posse, o desejo 
de acquisição. E isto nos faz retroceder ao que aca- 
bei de dizer em minha palestra, essa possessividade 
existe enquanto houver insufficiencia, falta de riqueza 
interna; e essa riqueza interna não reside no accumu- 
lar porem sim na intelligencia, no apercebimento da 
acção no conflicto, occasionado pela falta de compre- 
hensão do ambiente. 

PERGUNTA: O proprio facto de virem as 

pess as escutar-vos não fax de v s um instructor ? E no 
entanto dizeis que não devemos ter instructores. Deverí- 
amos então abster- nos de aqui vir? 

KRISHNAMURTI: Deverieis abster-vos 
de aqui vir se de mim fazeis um instructor, se me ti- 
verdes como um guia. Se em vossas vidas eu estiver 
creando uma influencia, se por minhas palavras e acções 
vos estiver compellindo a executar determinada acção, 
então deverieis abster-vos de vir, então o que digo 
para vós não tem valor, não tem significado, então de 
mira fareis um instructor que vos explora. E nisto não 
pode haver comprehensão, não pode haver riqueza, 
não pode haver extase, nada mais que tristeza e va- 
cuidade. Se, porem, vierdes escutar-me afim de bus- 
car os meios de despertar a intelligencia, então não 
serei vosso explorador, serei apenas um incidente, uma 
experiencia que vos capacita a penetrar o ambiente 
que vos mantem captivos. 

A maior parte das pessoas, porem, quer instru- 
ctores, a maior parte quer guias, mestres, seja no pla- 
no physico seja em outro plano qualquer; querem ser 
guiadas, compulsionadas, influenciadas a agir recta- 
mente, a fazer o que é justo, porque em si mesmas 
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não têm entendimento. Não comprehendem o ambi- 
ente, não comprehendem as varias subtilezas de seus 
proprios pensamentos e emoções; portanto pensam que 
se acompanharem a outrem chegarão á consecução; a 
qual, como hontem vos expliquei, é uma outra forma 
de compulsão. Assim como ha compulsão aqui, for- 
çando-vos a por assim dizer penetrar em um dado 
nicho, por não haver intelligencia, assim também bus- 
caes instructores afim de serdes influenciados, guiados 
modelados e, uma vez mais o digo não ha intelligen- 
cia. Intelligencia é a própria verdade, completidade, 
belleza e amor. E nenhum instructor, nenhuma disci- 
plina a ella vos pode conduzir; pois que todas elias 
são formas de compulsão, modificações do ambiente, 
E’ só quando plenamente comprehendeis o significado 
do ambiente e vedes o seu valor, somente então ha 
intelligencia. 

PERGUNTA: Como determinar-se o que hade 

encher o vacuo creado no processo de eliminar a eu-cons- 
ciencia ? 

KRISHNAMURTI: Snr. para que elimi- 

nardes a eu-consciencia ? Porque é que entendeis im- 
portante o dissolver a eu-consciencia, ou seja, esse "eu”, 
essa limitação egoistica ? Porque pensaes ser isso neces- 
sário? Se dizeis que é necessário por buscardes a fe- 
licidade então a eu-consciencia, essa particularidade li- 
mitada do ego continuará ainda. Se porem, disserdes: 
"vejo conflicto, minha mente e coração estão colhidos 
pela desharmonia, porem vejo a causa dessa desharmonia, 
que é a falta de entendimento do ambiente que creou 
esta eu-consciencia”, então não haverá vacuo a ser pre- 
enchido. Temo que o inquiridor não tenha cm abso- 
luto compreendido. 
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Deixae que uma vez mais explique isto. O que 
chamamos autoconsciência, ou seja essa consciência 
do ''eu” nada mais é que o resultado do ambiente; 
qner isto dizer, quando a mente e o coração não com- 
prehendem o ambiente^ as cousas que nos rodeiam, as 
condições em as quaes o indivíduo se encontra, então 
pela falta de comprehensão, cria-se o conflicío. A 
mente annuvia-se por esse conflicto e esse conflicto 
continuo cria a memória e identifica-se com a mente 
e assim esta ideia do “eu”, da ego-consciencia, torna- 
se endurecida. Dahi resulta um conflicto ulterior, dor 
e soffrimento. O entendimento, porem, das circums- 
tancias, dás cousas que nos rodeiam, das condições que 
criam esse conflicto, não advem por meio da substitui- 
ção, mas sim da intelligencia, que é mente e amor; es- 
sa mente que é sempre auto-criadora, que está sempre 
em movimento. E isto é, para mim, eternidade, é re- 
alidade isenta de tempo. 

Ao passo que vós estaes buscando a perpetuação 
dessa consciência que é o resultado do ambiente, a qúe 
chamaes o “eu” e esse “eu” só pode desapparecer 
quando houver entendimento do ambiente. A intelli- 
gencia funcciona, então, normalmente, sem refreio ou 
compulsão. Então não haverá essa luta angustiante, 
essa busca de belleza, dè verdade, e a batalha cons- 
tante do amor eivado de posse, pois que a intelligen- 
cia é, em si mesma completa. 
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SÉTIMA PALESTRA EM GAK GROVE 

24 de Junho de 1954 


Por um momento, peio menos em imaginação, 
contemplemos o mundo de um ponto de vista que nos 
revele as operações internas e as operações externas do 
homem, suas criações, suas lutas; e se isto puderdes 
fazer imaginativamente por um momento, qual o es- 
pectáculo que vedes desenrolar-se deante de vós ? O 
do homem aprisionado por muralhas innumeras, mu- 
ralhas de religião, de limitações sociaes politicas e na- 
cionaes, paredes creadas pelas suas próprias ambições, 
aspirações, temores, esperanças, salvação, preconceitos, 
odio e amor. Dentro dessas barreiras e prisões está 
elle encerrado, limitado pelos mapas coloridos das fron- 
teiras nacionaes, dos antagonismos de raça, de lutas de 
classe e distincções culturais de grupos. Vêdes portanto, 
o homem por todo o mundo aprisionado, encerrado nas 
suas limitações, muralhas de sua própria criação. 
Através dessas paredes e clausuras esforça-se por ex- 
pressar o que sente e o que pensa, e dentro dessas 
muralhas se agita elle com alegria e com tristeza. 

Vêdes, portauto, o homem em todo o mundo co- 
mo um prisioneiro encarcerado dentro das paredes- de 
sua própria,, criação, de sua própria feitura; e através, 
dessas clausuras, através dessas paredes do ambiente, 
através a limitação de suas ideias, ambições e aspira- 
ções— através dessas cousas esforçã-se elle para func- 
cionar, umas vezes, com exito, outras vezes com uma 
luta horrenda. E o homem que obtem successo no 
sentido de tornar confortável a prisão, dizemos que 
obteve exito, ao passo que ao homem que suçcumbe 
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na prisão, nós o chamamos fallido. Tanto o exito co- 
mo a fallencia, amdos estão encerrados dentro dos mu- 
ros da prisão. 

Ora, quando coníemplaes o mundo por esta ma- 
neira vedes o homem nesta limitação, nesta clausura. 
E o que é o homem, o que é a individualidade ? Oue 
é o seu ambiente e o que são as suas acções? E' so- 
bre isto que pretendo falar esta manhã. Em primeiro 
logar, o que é a individualidade? Quando dizeis: "eu 
sou um indivíduo” que entendeis por tal ? Penso que 
por tal entendeis — sem entrar em explicações philoso- 
phicas ou metaphysicas subtis — que entendeis por in- 
dividualidade, a consciência da separação e a expres- 
são daquella consciência separada a que chamais au- 
to-expressão. Isto é; a individualidade vem a ser 
aquelle reconhecimento pleno, plena consciência ou pen- 
sar separado, emoção separada, limitada e mantida era 
captivciro pelo ambiente; e á expressão desse pensa- 
mento limitado e desse limitado sentimento, que são, 
essencialmente nma e a mesma cousa, chama o indi- 
víduo sua auto expressão. Esta auto-expressão do in- 
divíduo, que mais não é que a consciência tia separa- 
ção, ou é, forçada e compellida pelas circumstancias á 
tomar um canal particular de acção; ou então, apezar 
das circumstancias, expressa intelligencia, que é viver 
creativo. Isto é, como individuo, tornou-se elle cons- 
ciente de sua acção separa tiva, é compellido, forçado, 
circumscripto, instado a actuar ao longo de um canal 
particular que em absoluto não escolheu. A maior 
parte das pessoas são forçadas a trabalhos, activida- 
des, vocações para as quaes em absoluto não estão 
predispostas. Gastam o restante de suas existências a 
lutar contra essas circumstancias e assim desperdiçam 
todas as suas energias na luta, na dor, no soffrimento 
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e só accidentalmente no prazer. Ora ( o homem passa 
através as limitações do ambiente, porque comprehen- 
de o seu pleno significado e vive intelligenteménte, 
creativamente, seja no mundo da arte, da musica, ■ da 
sciencia ou das profissões, sem o sentimento da sepa- 
ração oriundo da expressão. 

Esta expressão de intelligencia creativa é muito 
rara e posto que tenha a apparencia de individualida- 
de e separatividade, para mim não é individualidade e 
sim intelligencia. Onde ha verdadeira intelligencia em 
funccionamento, não ha consciência da individualidade; 
porem, onde ha frustração, esforço e luta contra as 
circumstancias, ha a consciência da individualidade, 
que não é intelligencia. 

O homem que funcciona inteiligentemente e que, 
portanto, está livre das circumstancias, a esse chama- 
mos creativo, divino. Para o homem que está na pri- 
são, o homem liberto, o homem intelligente é como 
um deus. Portanto, não precisamos discutir o homem 
que está livre, porque com elle não nos preoccupamos; 
a maicria das pessoas não se preoccupa com elle e eu 
não irei tratar dessa liberdade, pois a libertação da di- 
vindade, só pode ser comprehendida, realisada, quan- 
do houverdes abandonado a prisão. Portanto, é com- 
plctamente fu til, meramente assumpto metaphysico ou 
philosophieo o discutir o que a libertação é, o que é 
a divindade, o que é Deus; pois que, o que actual- 
mente discernis como Deus tem que ser limitado, vis- 
to a vossa mente estar circumscripta, mantida em 
captiveiro; portanto isso eu não descreverei. 

Emquanto esta intelligente e espontânea expres- 
são a que chamamos vida, a qual é essa sublime rea- 
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lidade, fôr deturpada, tem que haver meramente a 
accentuação da consciência do indivíduo. Quanto mais 
lutardes contra o ambiente sem comprehender, quanto 
mais lutardes contra as circumstancias, mais vos tor- 
nareis conscientes, nesse estorço, da vossa limitação. 

Por favor, não supponhaes que o opposto dessa 
consciência limitada seja o aniquilamento completo, ou 
o funccionamento mechanico a actividade em argu- 
mento, Eu vos estou mostrando a causa da individu- 
alidade, como a individualidade surge; porem, com o 
dissipar, com o desapparecer dessa consciência limitada 
não se segue que vos tornaes mechanicos ou que exis- 
tirá um funccionamento collectivo por meio do foco de 
um unico indivíduo dominante. Pelo facto de a intel- 
ligencia ficar liberta do particular que é o individuo. 
bem como do collectivo (pois no fim de contas nada 
mais é que a multiplicidade de indivíduos), e haver o 
desapparecimento dessa consciência limitada que cha- 
mamos individualidade, não se segue que vos tornaes 
mechanicos, collec ti vos; porem antes, que ha inteíligen- 
cia e essa intelligencia é cooperativa, não destructiva, 
não individualista ou collectiva. 

Todo o homem, pois está contorcido e consciente 
de sua separatividade, funcciona e acíua através o 
ambiente, lutando contra elle e fazendo esforços collos- 
snes para ajustar, modificar e alterar as circumstan- 
cias. Não é isto que todos vós estaes fazendo ? Es- 
taes contorcionados em vosso amor, em vossa vocação, 
em vossas acções; e no lutar contra as vossas limita- 
ções vos tornaes agudos em vossa consciência e come- 
çaes a modificar e a alterar as circumstancias, o am- 
biente. Oue acontece então? Mais não fazeis que 
accrescentar as muralhas de resistência, pois a modi- 
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ficação ou alteração nada mais é que o resultado da 
falta de entendimento, quando çomprehendeis não bus» 
caes modificar, alterar, reformar. 

Assim, pois, na modificação, no ajustamento, na 
alteração, no vosso esforço para romper as limitações, 
as muralhas, manifesta-se aquillo que denominaes acti» 
vidade. Para a grande maioria das peesoas a acção 
nada mais é que a modificação do ambiente e esta 
acção conduz ao ampliar das paredes da prisão, da li- 
mitação do ambiente. Se não entenderdes alguma cou- 
sa e meramente vos esforçardes para modiíical-a, vos- 
sa acção tem que accrescentar as barreiras, tem que 
edificar novos conjunctos de barreiras; vossos esforços 
apenas ampliam a prisão. E a essas barreiras a esses 
muros denominaes ambiente; e ao funccionar dentro 
delle chamaes acção. 

Pergunto a mim mesmo se terei explicado isto. Sem 
comprehender o significado do ambiente, luta o homem 
para alterar, para modificar esse ambiente, e por esse 
modo apenas torna mais altas as paredes de sua pri- 
são, embora pense havel-as removido. Essas paredes 
são o ambiente, sempre mutantes e a acção para elle 
mais não é que a modificação desse ambiente. 

Assim, pois, jamais ha liberdade, jamais ha com- 
pletidade, jamais ha riqueza nessa acção; nada mais 
ha que medo crescente e jamais consecução. A mul- 
tiplicação dos problemas é o processo em conjuncto, 
da existência do indivíduo, portanto de vós proprios. 
Pensaes haver solvido um problema e em seu logar, 
surge um outro, e assim coníinuaes até ao fim da vi- 
da, e quando não mais ba problemas, a isso chamaes 
morte. Quando não mais ha possibilidade de futuro 
problema, isso é, naturalmente, para vós aniquilamen- 
to e morte. 
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E, permitti que o diga mais uma vez, o vosso 
aífecto, o vosso amor não nasce do medo e não se 
acha limitado pelos ciúmes, pela suspeita, e opprimi- 
do pelo desejo de posse e pela tristeza? Pois esse 
amor nasce do desejo de possuir, nasce da insufficien- 
cia, da incompletidade. E o pensamento é meramen- 
te a reacção a uma limitação, ao ambiente. Não é? 
Quando dizeis “eu penso" “eu sinto", estaes reagindo 
ao ambiente e não esforçando- vos por penetrar esse 
ambiente. Porem intelligencia é o processo de pene- 
trar o ambiente, não o de reagir contra eile. Quer 
dizer que quando dizeis “eu penso" quereis significar 
que tendes certo conjuncto de ideias, de crenças, de 
dogmas, de credos. E assim como um animal amar- 
rado a um poste vagueia dentro dos limites do com- 
primento de sua corda, assim vos moveis dentro da li- 
mitação dessas crenças, dogmas, credos; estas reucções 
produzem um esforço, um eonflicto, e a esse conflicto 
chamais pensar, porem nada mais é do que andar á 
roda, dentro das paredes de uma prisão. Vossa acção 
nada mais é que reacção a essa prisão, produzindo 
mais medo, mais limitação; não é assim ? 

Quando falamos acerca de acção, que é que te- 
mos em vista? O movimento dentro da limitação do 
ambiente, esse movimento confinado a uma ideia fixa, 
á um preconceito fixo, a uma crença, dogma ou cre- 
do fixos; e ao começar de agir de um tal ponto de 
partida naturalmente só ireis creando limitações maio- 
res, maiores paredes de restricção. Então vossa acção 
não é creativa, vossa acção não nasce da intelligencia, 
que em si própria é completidade. Portanto não ha 
alegria, não ha extase, não ha plenitude de vida, de 
amor. 

Assim, não possuindo essa intelligencia creativa 
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que é a comprehensão do ambiente, começa o homem 
a jogar dentro dos limites da sua prisão, começa a 
embelezar enfeitar essa prisão e adopta-se confortavel- 
mente dentro das paredes; e imagina e espera trazer 
belleza para essa feia prisão. Portanto, começa a re- 
formar, procura sociedades que falem acerca da fra- 
ternidade, porem também ellas estão dentro da pri- 
são; esforça-se por ser livre ao passo que continua 
agarrado ás posses. Assim a este embellezar, a este 
reformar, a este jogar buscando conforto dentro das 
paredes dessa prisão, chama elle viver, funccionar, agir. 
E como não ha intelligencia e como não ha o extase 
creativo de viver, elle tem sempre que ser esmagado 
pela falsa estructura que levantou. Começa assim a 
resignar-se á prisão porque vê que não pode alterar, 
que não pode derrubar essas limitações; por não ter o 
desejo ou a intensidade de soffrimento que exige o der- 
rubar da prisão, resigna-se a ella e vôa para o roman- 
tismo ou evade-se por meio da glorificação do seu pro- 
prio eu. A essa glorificação do seu proprio eu elle 
chama religião, espiritismo, occultismo seja scientifico, 
ou espuno. 

Não é isto que cada qual faz? Não se vos applica 
isto a vós outros ? Não digaes que isto se applica ao 
indivíduo a quem contemplamos do apice do mundo. 
Este individuo é vós proprio^ vosso proximo, todos vós. 
Portanto, á medida que eu falo destas cousas, não 
olheis para o vosso visinho nem penseis em qualquer 
amigo distante, cousa que nada mais é que evasão im- 
mediata. Ao contrario, á medida que falo, deixae que 
o espelho da intelligencia se crie deante de vós, de 
modo a poderdes contemplar o quadro de vós .pró- 
prios, sem distorsões, sem embaraços, c com clareza. 
Dessa clareza nascerá a acção, não um pensamento le- 
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thargico ou a mera moclif cação do ambiente. 

Digo ainda, se não sois imaginativo ou românti- 
co, se não buscaes o que se chama Deus ou religião, 
creaes ao redor de vós um torvelinho de alaridos, tor- 
naes-vos inventores de eschemas, começaes a reformar 
o vosso ambiente, a alterar as paredes de vossa pri- 
são e accrescentar o numero das actividades nessa 
prisão. 

Começaes, se não fordes um imaginativo, român- 
tico ou mystico a crear uma actividade cada vez 
maior nessa prisão, a vós proprios denominando refor- 
madores e assim creaes cada vez maior limitação, res- 
tricção e cáos nessa prisão. Dahi o terdes divisões 
anti-maturaes denominadas religiões e nacionalidades, 
causadas ou creadas pelos exploradores e perpetuardes 
pela própria profissão e para beneficio proprio. 

Ora, o que é religião? Qual a funeção da reli- 
gião tal como se acha ? Não imagineis qualquer reli- 
gião maravilhosa, verdadeira e perfeita; nos discutimos 
aquillo que existe, não o que devera existir, O que é 
esta religião da qual o homem se tornou escravo, á 
qual succumbiu intelligentemente, desesperançadamen- 
te, para ser immolado sobre o altar pelo explorador ? 
Como foi elle creado ? Foi o indivíduo quem o creou 
por meio do desejo de segurança pessoal, o qual, na- 
turalmente, da origem ao medo. Quando começaes a 
procurar vossa segurança por meio daquillo que cha- 
maes espiritualidade e que é uma cousa falsa, tendes 
que ter medo. Quando a mente busca segurança, o 
que é que espera ? Assegurar-se uma condição em a 
qual possa estar á vontade, um ponto de certeza a 
partir do qual possa pensar e agir e viver perpetua- 
mente nessa condição. Porem a mente que busca a 
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certeza jamais está segura. A mente que não busca a 
certeza é que pode íicar assegurada. E' a mente que 
não sente medo, que enxerga a futilidade de um es- 
côpo ( de uma culminância, de uma consecução, a que 
vive intelligentemente, portanto sem seguridade e por 
isso mesmo é iminortal. 

Assim, pois, a busca, de seguridade tem que cre- 
ar medo e do medo nasce ó desejo pelos credos e crenças 
como um meio de afastar esse medo. Com as vossas, 
crenças, os vossos credos, os vossos dogmas e autori- 
dades, recbassaeso medo para a rectaguarda. Para afas- 
tar o medo procuraes guias, mestres, systemas, porque 
esperaes que, seguindo-os, obedecendo-os, imitando-os, 
tereis a paz, tereis o conforto. São esses os velhacos 
que se tornam sacerdotes, exploradores, pregadores, me- 
diadores, swamis e Yogis. 

Não inclineis a cabeça em signa] de approvação, 
pois que todos vós estaes neste cáos. Todos vós es- 
taes sobrecolhidos nelle. Só podereis pender a cabeça 
em approvação quando disso estiverdes livres. Escu- 
tando-me e inclinando a cabeça, demonstraes mera 
approvação intellectual de uma ideia que eu estou 
expressando. JE que valor tem isso? 

Onde existe o dese;o de segurança tem que ha- 
ver medo, e por isso a mente e o coração buscam trei- 
nadores espirituaes para delles aprenderem vias de es- 
capula. Assim como em um circo os animais são 
adestrados para funccionarem no sentido de divertir os 
espectadores, assim o indivíduo, por meio do medo, 
busca esses adestradores espirituaes a que chamà sa- 
cerdotes e swarnis que são os defensores de uma. es- 
piritualidade espúria e das vacuidades da religião. Na- 
turalmente a funcção dos adestradores espirituaes é 
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crear divertimentos para vós, e por isso inventam ce- 
rimonias, disciplinas e cultos; todas elSas pretendem ser 
bellas como expressão, porem degeneram em superti- 
ção. Isso nada mais é que velhacaria sob a capa de 
serviço. 

A disciplina é mera formula de ajustamento a 
um ambiente de especie diversa, e apezar delle a ba- 
talha continua ininterrupta internamente em vós, em- 
bora por meio da disciplina suffoqueis a intelligencía 
creativa. E o culto, o qual na realidade é lindissimo, 
que é affecto, que é o proprio amor, torna-se objecti- 
vado, explorado, indigno, sem nenhum significado ou 
valor. 


Naturalmente, deste medo todo nasce a busca dc 
segurança, a busca de Deus ou da verdade. Podeis 
jamais encontrar a Deus? Podeis jamais encontrar a 
verdade? Porem a verdade existe, Deus é. Não po- 
deis encontrar Deus, não podeis encontrar a verdade, 
porque a vossa busca nada mais é que uma evasão ao 
medo, vossa busca é apenas o desejo de atíingir uma 
culminância. Portanto, quando procuraes a Deus, es- 
taes apenas buscando um logar confortável de repouso. 
Certamente isto não é a verdade, isto não é Deus; é 
meramente um logar, uma morada de estagnação, da 
qual toda a iritelligencia está banida, em a qual toda 
a vida creativa está extincta. Para mim, a própria 
busca de Deus ou da verdade é a negação delia. A 
mente que não está buscando uma culminância, uma 
meta, um fim, descobrirá a verdade. Portanto, a di- 
vindade não é um desejo externado e não preenchido, 
porem sim essa intelligencía que em si mesma é Deus, 
que é belleza, verdade, completidãc. 

Como disse, creámos divisões não naturaes a que 
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denominamos religiões e instituições sociaes para a vi- 
da humana. No fim de tudo, esSas instituições sociaes 
acham-se essencialmente baseadas nas nossas necessidades 

r 

isto é, nas nossas necessidades de abrigo, dealimento e de 
sexo. A estructura integral de nossa civilisação acha-se 
baseada sobre isto. Porem, este edifício tornou-se tão 
monstruoso e glorificamos as nossas necessidades tão 
temivelmente, que as nossas necessidades de abrigo, 
alimento e sexo, que são simples, naturaes e limpas, 
tornaram-se complicadas e chegaram a ser horríveis, 
cruéis, espantosas, por causa desse edifício collossal e 
ameaçando desmoronamento, a que chamámos socie- 
dade e que o homem por si creou. 

No fim de tudo, 0 descobrir nossas necessidades 
em sua simplicidade, em sua naturalidade, em sua lim- 
peza, em sua espontaneidade, demanda a posse de uma 
formidável intelligencia. O homem que descobriu suas 
necessidades, não mais é aprisionado pelo ambiente. 

Porem, dado o facto de haver tanta exploração, 
tanta falta de intelligencia, tanta grosseria no glorifi- 
car essas necessidades, esse edifício a que chamamos 
nacionalismo, independencia èconomica. organizações 
políticas e sociaes. divisões de classe, prestigio de pes- 
soas e de suas culturas raciaes — esse edifício existe 
para exploração do homem pelo homem e leva-u ao 
conflicto, á desharmonia, á guerra e á destruição. No 
fim de tudo é este o proposito de todas as distincções 
de classe, é esta a íuncção de todas as nacionalidades, 
dos governos soberanos, dos preconceitos raciaes, esta 
completa expoliação e exploração do homem pelo ho- 
mem, conducente a guerra. 

Ora. é assim que as cousas são, é este o edificio 
integral, a creação de nossa mente humana, que indi- 
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vidualmente havemos construído. Estas monstruosas, 
cruéis, espantosas distincçÕes religiosas e sociaes, que 
dividem, separam, desunem os entes humanos, crearam 
a ruina do mundo. Vós, como indivíduos, é que as 
haveis creado; ellas não vieram á existência natural- 
mente, mysteriosamente, espontaneamente. Não foi 
nenhum deus miraculoso que as creou. Foi o indi- 
víduo quem as creou e somente vós, como indivíduos, 
as podereis destruir, Se esperarmos até que um outro 
qualquer monstruoso System a venha á existência para 
crear uma nova condição para neila vivermos, então 
nada mais terçis feito do que vos tornar escravos des- 
sa nova condição. Nisto não pode haver intelligencia, 
nem viver creativo, espontâneo. 

Como indivíduo, necessitaes começar a perceber o 
verdadeiro significado do ambiente, seja elle do passa- 
do ou do presente, isto é, começar a perceber o ver- 
dadeiro significado das circumstancias perpetuamentp 
mutáveis; e na percepção daquillo que é verdadeiro no 
ambiente, tem que haver grande conflicto. Vós, po- 
rem, não desejaes o conflicto, pretendeis reformas, de- 
sejaes que alguém venha reformar o ambiente. Como 
a maioria das pessoas estão em conflicto e se esforçam 
para escapar a esse conflicto, buscando-lhe uma solu- 
ção, a qual nada mais pode ser que modificação do 
ambiente, a maioria dessas pessoas ficam captivas pelo 
conflicto; quero eu dizer: tornae-vos intensamente cons- 
cientes desse conflicto, não tenteis fugir-lhe, não ten- 
teis buscar soluçSes para elle. E então, nessa agudeza 
de soffrimento, discernireis o verdadeiro significado do 
ambiente. Nessa clareza de pensamento, não haverá 
decepção, nem segurança, nem afastamento, nem limi- 
tação. 

Isto é intelligecia, e esta intelligencia é pura 
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acção. Quando a acção nasce dessa intelligencia, quan- 
do a acção é t ella própria, intelligencia, então não mais 
buscaes essa intelligencia, nem tão pouco a adquiris 
por meio da acção. Então ha completidão, sufficien- 
cia, riqueza, a realização dessa eternidade que é Deus. 
E esta completidão, esta intelligencia, impede para sem- 
pre a creação de barreiras e de prisões. - 


OITAVA PALESTRA EM OAK QROVE 

25 de Junho de 1934 


Esta manhã vou responder a perguntas. 

PERGUNTA : Ter-vos-ei comprehendido pen- 

sando que quereis dizer que o ego , constituído dos ejjei - 
tos do ambiente l ê a casca visível, rodeando uma unira 
noz immortal? Esta noz cresce, encolhe-se ou muda? 

KRISHNAMURTI: Como sabeis, alguns 
de vós são portadores do espirito de especulação, o es- 
pirito de trapacear em suas perguntas no que respei- 
ta á verdade. Assim como especulaes no mercado 
para enriquecer rapidamente, e exploraes os outros, 
os enganaes em virtude desse pernicioso habito, de 
trapacear, assim uma mente philosophica incide neste 
habito de especulação. Com esta atitude de mente 
começaes a inquirir se existe uma alma immortal perdu- 
rável, entidade ou ser que seja completo em si mesmo, 
ou uma sempre crescente, individualidade que augmen- 
ta e se expande. 

Ora, para que quereis saber? Que está pordetraz 
dessa pergunta, desse espirito de especulação? Não se- 
ria melhor não perguntar, não especular, porem antes 
verificar se o ambiente cria o conflicto que resijlta 
nessa consciência individual da qual hontem falei ? Não 
seria isto melhor do que meramente especular, pois que 
toda a especulação acerca destes assumptos tem que ser 
completamente falsa, desde que possivelmente se não po- 
de conceber, neste estado de limitação, neste estado de 
conflicto entre o resultado do ambiente e o proprio am- 
biente, não se pode conceber essa realidade, essa eter- 
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na vida que é verdade. Se disserdes que é a consciên- 
cia sempre crescendo, sempre expandindo-se, ou que ella 
é completa em si mesma, que é eterna, penso ser isso 
incorrecto, pois que não é nenhuma destas duas cousas, 
partindo do ponto de vista daquillo que é intelligencía. 

Se meramente estaes especulando para descubrir se es- 
te ser cresce, ou se eternamente é, então o resultado se- 
rá um padrão, um conceito metaphysico ou philosophi- 
co de accordo com o qual, consciente ou inconsciente- 
mente, modelareis as vossas vidas. Portanto, um tal 
padrão será meramente uma escapula, uma escapula des- 
se conflicto que, somente elle, pode libertar o homem 
de sua especulação, de seu trapacear. 

Assim, pois, se vos tornardes conscientes do con- 
flicto, então vereis em sua intensidade o significado 
da eternidade; isto é, quando começardes a libertar a 
mente e o coração de todo o conflicto, haverá intelli- 
gencia e então a isenção do tempo terá um significado 
por completo differente. E’ um preenchimento, não 
um crescimento, está sempre vindo ao ser, não em direc- 
ção a um fim, porem por acção implícita. Podeis com- 
preender isto intellectualmente, superficialmente, porem 
não o podeis comprehender fundamentalmente em to- 
da a sua profundidade, e riqueza, se a mente e o cora- 
ção estiverem meramente buscando um refugio meta- 
physico, ou deleitando- se em especulações philosophicas. 

P E RGU N T A : Se o eterno ê intelligencía, por- 

tanto, verdade, então não ê alterado pelo falso, que é o 
“eu’ e o ambierde. Similarmenie não ha inducção pa- 
ra que o falso, que é o “eu” , o ambiente, seja pertur- 
bado pelo derno, a verdade a intelligencía;. pois que, 
como repetidamente o tendes dito, um não pode ser atlin- 
gido pelo outro, seja qual for o esforço que façam. E 
parece também que no decurso de milhares de annos da 



vida humana, o eterno não se approximou muito para 
dissipação do que é falso e para creação da verdade. Co- 
mo parece não estarem relacionados, de accordo com. o que 
dizeis, porque não deixar o eterno ser eterno e o jalso 
peiorar se assim lhe approuver. ? Em uma palavra, por- 
que em absoluto nos incommodarmos seja com o que 
for? 


KRISHNAMURTI: Porque nos incommo- 
darmos ? Porque é que vos incommodaes seja com o 
que lor na vida ? Porque ha conflicto, porque o ho- 
mem está colhido pela tristeza, pela dor, pelas alegrias 
transitórias, por lutas innumeraveis, vãos anceios, fan- 
tasias e romantismos subtis que a cada instante se 
esvaecem; por existir continuo combate na mente, é 
que começaes a perguntar porque existe a luta. Se 
não ha luta, porque aborrecer-se com isso ? Concordo 
com o interrogante, porque nos incommodarmos seja 
com o que for, a não ser que haja luta, a luta para 
ganhar dinheiro e guardal-o, a luta para vos ajustar- 
des aos vossos visinhos, ao ambiente, ás circumstan- 
cias e exigências, a luta para serdes vós mesmos, pa- 
ra expressardes o que sentis? Se não sentirdes que ha 
luta, então não vos importeis. Porem eu penso que 
não existe um unico ser humano no mundo — exceptu- 
ando talvez os selvagens em logares remotos, distantes 
da civilisação — que não esteja em luta, na busca in- 
cessante de segurança, de conforto, arrebatado pelo 
medo. Nessa luta começa o homem a crear ideias 
concernentes á Verdade, como vias de escapula. 

Digo eu que existe um modo de vida em o qual 
o conflicto cessa por completo, um modo de viver es- 
pontaneamente, naturalmente, extaticamente. Isto é 
para mim um facto, não uma teoria. E desejaria au- 
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xiliar aquelles que estão na tristeza, que não estão 
buscando um fim, que se estão esforçando para desço- 
brir a causa deste conflicto; aquelles que não buscam 
uma solução — porque solução não ha — para desper- 
tarem em si mesmos essa intelligencia que dissipa, por 
meio de entendimento, a causa do conflicto. Se, po- 
rem, não estaes em conflicto, então nada mais ha que 
dizer, Então tereis cessado de pensar, então tereis ces- 
sado de viver, por meramente haverdes encontrado uma 
segurança, um abrigo distanciado deste constante movi- 
mento da vida, que, sem entendimento, se torna um 
conflicto, porrm que quando compreheudida, se tornia 
um deleite, um extase, um movimento continuo isento 
do tempo; e isto é que é eternidade. 

Assim, pois, que é esse conflicto ? 0 conflicto, 
como vos disse já, só pode existir entre duas cousas 
falsas, o conflicto não pode existir entre a verdade e 
aquillo que for falso. Assim, pois, todo o conflicto 
humano, sua dor e sofírimento, residem entre, duas cou- 
sas falsas, entre aquillo que o homem considera essen- 
cial e não essencial. Reflictamos sobre o que essas 
duas cousas falsas são; não sobre o que foi creado em 
primeiro Iogar, não com a velha pergunta: o que nasceu 
primeiro — a gal linha ou o ovo? Isto é, pois, repito- o, 
uma ociosidade metaphysica de mente especulativa que 
não está realmente pensando. 

Enquanto não comprehendermos o mérito do am- 
biente que cria o indivíduo que contra elle combate, 
tem que haver luta, tem que haver conflicto, tem que 
haver sempre crescente refreio e limitação. Portanto 
a acção, como hontem disse, cria barreiras ulteriores- 
E a mente e o coração — que para mim são o mesmo, 
eu as divido apenas para conveniência de linguagem 
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— est2o tolhidos e an nu veados peia memória, e a me- 
mória, é o resultado oriundo da busca de segurança, é 
a resultante do ajustamento ao ambiente, e essa me- 
mória está de continuo annuveando a mente, isto é, a 
própria intelligencia. Esta memória cria a falta de en- 
tendimento, esta memória cria o conflicto entre a men- 
te e o ambiente. Se, porem, vos puderdes acercar do 
ambiente renovados e não sobrecarregados pela memó- 
ria do passado que nada mais é que um cuidadoso 
ajustamento e, portanto, meramente uma advertência; se 
fordes essa intelligencia, essa mente que de continuo 
está renovando a si mesma, não ajustando-se, modifican- 
do-se segundo uma condição, porem defrontado tudo re- 
novadamente, semelhante ao sol de uma fresca manhã 
ou ás estrellas da tarde, então nessa frescura, nesse esta- 
do de alerta, advem a coniprehensão de todas as coi- 
sas. Portanto, o conflicto cessa por completo, pois que 
intelligencia e conflicto não podem coexistir. A rles- 
hartnonia cessa quando a intelligencia está funccionan- 
do em súa plenitude. 

PERGUNTA: Quando uma pessâa a quem 

amo sem apegos ou desejos vem ao meu pensamento e 
eu a conservo prazerosamente por um momento, é isto 
o que proclamaes não ser o pleno viver no presente? 

KRISHNAMURTI: Que é viver plena- 
mente no presente? Mais uma vez vou tentar expli- 
car- vos o que tenho em vista. Uma mente que está 
em conflicto, em luta, busca de continuo uma escapu- 
la; ou a memória do passado inconscientemente se pre- 
cipita a si própria na mente, ou a mente deliberacla- 
mente se volta para o passado e vive no deleite desse 
passado, o que é uma forma de evasão. Ou ainda a 
mente em conflicto e luta sem entendimento, busca um 
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futuro, um futuro a que çhamaes uma crença, uma me- 
ÍM, uma culminação, uma consecução, um exito e foge 
para elle. E’ funcção da memória o ser habil e esca- 
par ao presente. Este processo de olhar retrospectiva- 
mente nada mais é; que uma das artimanhas da me- 
mória a que chamaes auto-analyse, que nada mais faz 
que perpetuar a memória e, portanto, apenas limita e 
confina a mente, banindo a intelligencia. 

Ha, pois, estas varias formas de evasão e quan- 
do a mente houver cessado, de evadir-se por meio da 
memória, quando a memória não mais annuvear a men- 
te e o coração, dar-se-á então o extase de viver no 
presente. Isto somente pode ter logar quando a men- 
te não mais encontrar deleite no passado ou no futu- 
ro, quando a mente não mais crear divisões; por outras 
palavras, quando essa suprema intelligencia que é ver- 
dade, que é belleza, que é o proprio amor, estiver func- 
cionando normalmente, sem esforço — então nesse esta- 
do a intelligencia está isenta do tempo e não ha mais 
este medo de não viver no presente. 

PERGUNTA: Quando o amor está livre d e 

todo o sentimento de posse, não dará logar necessaria- 
mente ao ascetismo e portanto á anormalidade? 

K R I S H N AMURT I : Se estívesseis libertos 
do desejo de posse não farieis esta pergunta. Antes 
de chegardes a esta cousa imrnehsa, já vos atemorizaes, 
e por isso estaes construindo uma niuralha protectora que 
denominaes ascetismo. Consideremos,- pois, em primei- 
ro 1 logar, não se haverá ascetismo e, portanto, anorma- 
lidade, quando vos livrardes do desejo da posse, po- 
rem sim se èsse proprio desejo de posse cria ■ a luta e 
produz o que é anormal. ' : 
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Porque existe esta ideia dè posse ? Não nasce 
ella da insufficiencia ou da incompletidade ? E por cau- 
sa desta insufficiencia, o sexo e outros problemas assu- 
mem grande importância e por isso o desejo de posse 
desempenha um formidável papel na vida das pessoas. 
Na completidade, que é a própria intelligencia, não 
ha anormalidade. Sendo porem insufficientes, incom- 
pletos, assolados pela pobreza, pela vacuidade, pela com- 
pleta solidão e trivialidade de pensamento e emoção, 
dependemos de outras pessoas, de livros, de ideias, da 
philosophia, para enriquecer as nossas vidas, e assim co- 
meçamos a adquirir, a armazenar. Este processo de 
armazenar para nos orientarmos no presente nada mais 
é que funccionamento da memória que depende do co- 
nhecimento, que pertence ao passado, e que, portanto, 
está morto. 

Assim como o homem de muitas posses busca o 
conforto em suas cousas, assim o homem da pobreza, 
da trivialidade, da incompletidade busca a posse do 
seu amigo, de sua esposa, ou do seu amor; e deste de- 
sejo de posse provem o combate e os constantes alan- 
ceamentos da mente e do coração, E quando ha li- 
berdade destes conflictos, a qual só pode provir do 
apercebimento, da comprehensão do ambiente, e não 
do esforço — quando houver esta liberdade, este en- 
tendimento, então não haverá desejo de posse e por 
isso não ha também anormalidade. No fim de con- 
tas, o asceta é alguém que foge da vida porque a não 
comprehende. Foge da vida, da vida com todas as 
suas expressões; ao passo que a intelligencia não 
busca escapar seja do que for, porque nada ha que 
deitar fora; a intelligencia é completa, e nessa com- 
pletidade não ha divisão. 
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P E RG U N T A : Se os sacerdotes são explora - 

dores, porque é que Christo Jundou sua successão apos- 
to Uca e o Buddha a sua sangha? 

HRISHNAMURTI: Em primeiro logar, co- 
mo o sabeis? Informaram-vos, haveis lido a respeito em 
livros. Como sabeis não serem essas cousas fabricadas 
pelos sacerdotes para sua própria profissão, para seu 
beneficio proprio? Uma autoridade amadurecida através 
do nevoeiro dos tempos torna-se invulnerável e então 
o homem acceita a autoridade como sendo cousa final. 
Porque accebardes o Christo, o Buddha, ou a qualquer 
outro inclusive a mim proprio? Em vez disso, certifique- 
mo-nos sobre se os sacerdotes são ou não exploradores, 
não acceiteis meramente a ideia de que elles o não são, 
simplesmente por se suppor que o Christo estabeleceu 
a successão apostólica. Tal coisa é apenas um habito 
da mente preguiçosa que deseja estabelecer todas as coi- 
sas por autoridade, pelos precedentes, dizendo que, por- 
que alguém o disse, deve, por conseguinte, ser verda- 
deiro, sem importar que esse alguém seja grande ou 
pequeno. * 

Verifiquemos. Como honfem me esforcei para vos 
explicar, as religiões são o produto da busca da segu- 
rança por parte do homem, E portanto, quando umã\ 
mente busca abrigo, certeza, um logar para repouso, 
uma segurança de immortalidade^ quando uma mente 
busca estas cousas, tem então que haver aquellas ou- 
tras, as religiões, para confortar e satisfazer essa men- 
te. Podeis chamar-lhes, mediadores, swamis; todos el- 
les pertencem ao mesmo typo. Ora, quando buscaes 
um abrigo, ha sempre o medo de perdel-o; quando pro- 
curaes lucro, naturalmente com elle vem o temor da 
perda. Portanto, o temor da perda arrasta-vos conti- 
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nuamente a essa busca de segurança, que para mim é 
completamente falsa. Portanto, uma cousa, falsa cria 
um falso producto; e este producto é o sacerdote, o 
swami, o explorador. 

Por que haveis de necessitar de sacerdote ? Co- 
mo uma pessoa conveniente para vos casar, para 
vos enterrar, ou para vos dar uma bençam que lave 
os vossos pretensos peccados ? Não existe tal cousa, 
o peccado — existe somente falta de entendimento, e 
essa falta de entendimento nâo pode ser lavada por 
nenhum sacerdote, quer elle pretenda possuir successão 
apostólica quer não. Somente a intelligencia ves po- 
de libertar dessa falta de entendimento, não as bên- 
çãos de um sacerdote, ou o facto de irdes a um altar 
ou a um jazigo. 

Ides ao sacerdote para que elle vos desperte a in- 
telligencia e vos proporcione estimulo ? Então tratae 
do assumpto como tratarieis do da bebida. Se tendes o 
habito de beber, é uma pena, porque toda a dependen- 
cia revela falta de intelligencia e, portanto, tem que 
haver soffrimento, E o homem é de continuo apa- 
nhado por esse soffrimento/ embora o não queira e 
não veja a causa delle, portanto, multiplica os meios e 
modos de evasão. Porem a causa é a própria busca 
de segurança, dessa certeza que não existe. 

A mente que é intelligente não busca a segi ran- 
ça, porque não ha logar, não ha morada onde ella pos- 
sa repousar. A própria intelligencia é tranquilidade, 
creatividade, e emquanto não houver intelligencia tem 
que haver soffrimento. O fugir da causa do soffrimen- 
to, não vos vae dar essa intelligencia; ao contrario, isso 
torna-vos mais cego, mais ignorante e haveis de sof- 
frer cada vez mais. O que vos dá percepção imme- 
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diata, rectamente, é essa plena intensidade de aper- 
cebimento no presente. Cómprehender o ambiente, 
seja elle qual for, é intelligencia. Então, estareis, 
na realidade para alem cie todos os sacerdotes, então 
estareis para alem de todas as limitações, de todos os 
deuses, elles proprios. 

PERGUNTA.: Vós vos releres a duas formas 

de acção; a reacção para com o ambiente, que cria o conjli- 
cjto e a penetração do ambiente que traz a libertação desse 
confhcto. Comprehendo a primeira, porem não a segun- 
da. Que entendeis por penetração do ambiente ? 

KRISHNAMURTI: Dá-se a reacção ao 
ambiente, quando a mente não comprehende o ambi- 
ente e age sem a comprehensão, por esse modo accres- 
centando ainda mais a limitação do ambiente. E' es- 
ta uma forma de acção na qual a maioria das pessôas 
são apanhadas. Reagis a um ambiente que cria um 
conflicto, e para escapardes a esse conflicto criaes um 
outro ambiente que tendes a esperança de vos trazer 
paz, o que representa apenas c agir no ambiente sem 
cómprehender que esse ambiente pode mudar. E' es- 
ta uma forma de acção. 

Depois existe a outra que é cómprehender o am- 
biente e agir, o que não significa que comprehendaes 
primeiro para depois agir, porem sim que o proprio en- 
tendimento é acção; isto é, sem o calculo, a modificação, 
o ajuste, eis como se operam as funeções da memória, 
Vêdes o ambiente ta! qual é, em toda a sua significa- 
ção, no espelho da intelligencia e nessa espontaneida- 
de de acção está a liberdade. No fim de tudo, o que 
é a liberdade ? O mover-se sem que haja barreiras, 
sem deixar barreiras para traz ou sem crial-as á me- 
dida que se avança. Ora, a creaçaò de barreiras, a 
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c reação do ambiente, é funcção da memwria, que é auto- 
consciência, que separa a mente da inlelligeneia, Para 
repetir isto por maneira differente direi: a acção entre 
duas cousas falsas, o ambiente e o resultado do am- 
biente, a acção entre estas duas cousas ha de sempre 
crear, tem sempre que accresceníar barreiras e, portanto, 
diminuir, banir a intelligencia. Ao passo que, se re- 
conhecerdes isto — o reconhecer não é assumpto de 
intellecto, o reconhecimento deve brotar de vosso ser 
completo — então nesse pleno apercebimento tem iogar 
uma acção differente, a qual não se acha sobrecarre- 
gada pela memória — e já vos expliquei o que enten- 
do por memória. Portanto, todo o movimento de pen- 
samento e emoção toma uma nuance differente, um 
significado differente. Então a intelligencia não mais 
é uma divisão entre o objecto, que é o ambiente e o 
creador a que chamais o eu. Então a intelligencia não 
divide e é, ella própria, a espontaneidade da acção. 


NONA PALESTRA EM OAK GROVE 

.28 dc Junho de 1954 


Esta manhã pretendo tratar da ideia dos valo- 
res, Nossa vida inteira é meramente um movimento 
de valor para valor, porem eu penso que ha uma ma- 
neira, se me é permittido usar do termo com conside- 
ração e delicadeza, pela qual a mente pode ficar livre 
do sentido da avaliação. Estamos acostumadas aos 
valores e á sua continua mudança. 0 que chamamos 
essencial, dentro em pouco torna-se não-essencial e 
no processo dessa mudança continua de valores, resi- 
de o conflicto. Emquanto não comprehendemos o que 
é fundamental na mudança de valores e a causa des- 
sa mudança, seremos sempre colhidos pela roda dos 
valores em conflicto. 

Desejo tratar da ideia raiz dos valores, se ella 
é fundamental, se a mente que é intelligencia pode 
sempre agir espontaneamente, naturalmente, sem con- 
ceder valores ao ambiente. Ora, onde quer que ha- 
ja falta de satisfação para com o ambiente, as cir- 
cumstancias, esse descontentamento tem que levar ao 
desejo de mudança, de reforma. O que chamais re- 
forma é meramente a creação de novas especfes de và- 
lores e a destruição dos antigos. Por outras palavras, 
quando falaes de reforma, tendes em vista a mera 
substituição. Em logar de viverdes na antiga tradi- 
ção com valores estabelecidos, quereis, com a mudan- 
ça das circumstancias, crear novos grupos de valores; 
isto é, onde houver esse sentido de avaliação tem que 
haver á ideia de tempo e portanto continua mutação 
de valores. 
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Em tempos de estagnação, em tempos de estabeleci- 
do conforto, áquillo que nada mais é que a gradual trans- 
formação de valores, chamamos a luta entre a velha 
geração e a nova. Isto é, em tempos cie paz e tran- 
quilidade, tem logar uma mudança gradual de valores, 
pela maior parte inconsciente, e a esta mudança, a 
esta mudança gradual, denominamos luta entre o an- 
tigo e o recente. Em tempos de levante, em tempos 
de grande conflicto, violentas e rudes mudanças de 
valores, tem logar, ás quaes chamamos revolução. A 
rapida mutação de valores a que chamamos revolução, 
é violenta e rude. 0 lento e gradual mudar de valo- 
res é a batalha continua que tem logar entre a mente 
estabelecida, confortável, estagnante, e as circumstan- 
cias que forçam a mente estagnante a entrar em no- 
vas condições, de modo a ter ella que crear novo con- 
juncto dc valores. 

Assim, pois, essas circumstancias mudam lenta 
ou rapidamente, e a creação de novos valores é mero 
resultado de ajustes ao ambiente sempre mutante. Por- 
tanto os valores são mero padrão de conformidade. 
Porque haveis de ter valores? Peço-vos, não digaes: 
?que nos acontecerá se não tivermos valores?” Ainda 
não cheguei lá, ainda não disse isso. Portanto, acom- 
panhae meu pensamento: Porque haveis de ter valo- 
res? Que ideia é esta em cnojuncto de . buscar va- 
lores senão um conflicto entre o que é novo e o que 
é velho, entre o antigo e o moderno? Não os valo- 
res mero , molde estabelecido por vós ou pela socieda- 
de, ao qual a mente, em sua preguiça, em sua falta 
de percepção deseja conformar-se ? A mente busca 
uma certeza, uma conclusão e nessa busca, age; 
ou então adestrou-se no sentido de desenvolver um 
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fundo de ideias e a partir desse fundo, ella actúa; ou 
então tem uma crença e a partir dessa crença co- 
meça a colorir as atividades. A mente exije valores 
afim de não soffer perdas para sempre ter um guia 
a quem seguir, a quem imitar. Então os valores tor- 
nam-se meramente os moldes em os quaes a mente se 
estagna e mesmo o proposito da educação parece ser o 
do compellir a mente e o coração a acceitar conformi- 
dades novas. 

Portanto, todas as reformas na religião, nos pa- 
drões moraes, na vida social e nas instituições politi- 
cas, são meramente os dictames do desejo de ajusta- 
mento ao sempre mutável ambiente. E' isto que cha- 
maes reforma. Os ambientes estão mudando de conti- 
nuo; as circumstancias estão em continuo movimento 
e as reformas só são effectuadas por causa das necessi- 
dades de ajustameto entre a mente e o ambiente e não 
porque a mente penetre o ambiente e, portanto, o com- 
prebenda. Esses novos valores são glorificados como 
sendo fundamentaes, originaes e verdadeiros Para mim 
elles nada mais são ao que formas subtis de modifica- 
ção; e esses novos valores auxiliam, vámente, a produ- 
zir uma reforma uma transformação enganosa de causas 
pefuntorias a que chamamos mudança. 

Assim, por meio deste crescente conflicto, criam- 
se divisões e seitas. Cada mente cria novo conjunto 
de valores de accordo com suas próprias reacções ao 
ambiente, e depois começa a divisãc dos povos; vem 
á existência distincções de classe e agudos antagonismos 
entre credos e doutrinas. E da immensidade deste 
conflicto, expertos vêm á actividade e a si proprios de- 
nominam reformadores da religião e curadores dos ma- 
les sociaes e economicos. Sendo peritos, tão cegos se 
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acham pela sua perícia que nada mais fazem que 
accrescentar a divisão e a íuía. São esses os reforma- 
dores religiosos,, os reformadores sociaes e economicos, 
os reformadores políticos, todos elles peritos em suas 
próprias limitações, todos elles dividindo a nossa vida 
e o funccionamento humano em compartimentos e con- 
ilictos. 

Ora, para mim, a vida em absoluto não pode por 
esse modo ser dividida. Não vos é possível imaginar 
que ides modificar a vossa alma e apezar disso conti- 
nuar a ser nacionalistas; não vos é permittido alimen- 
tar a consciência de classe e falar de fraternidade; ou 
crear paredes tarifarias em redor de vosso proprio paiz 
e falar acerca da unidade da vida. Se observardes, 
vereis que é isso o que estaes fazendo a todo o instante. 
Podeis estar cheios de dinheiro, com bem estabelecidas 
condições a vos rodearem, ter o espirito de posse, a cons- 
ciência nacionalista e de classe e apezar disso apartar 
essa consciência separativa de vossa consciência espiri- 
tual, em a qual vos esforçaes para ser íraternaes, se- 
guir a éthica, a moral e tentar realizar Deus. Por ou- 
tras palavras, haveis dividido a vida em vários com- 
partimentos e cada compartimento tem seus valores 
especiaes profundos e por meio delles só o que fazeis 
é crear maiores conflictos. 

Esta divisão, esta confiança em peritos, nada mais 
é que preguiça da mente, para que ella não necessite 
de pensar, mas apenas de • conformar-se. A confor- 
midade, que nada mais é que a creação e a destruição 
de valores, é o ambiente ao qual a mente está sempre 
ajustando-se a si mesma, vindo a ficar assim cada 
vez mais atada e esc ra visada. Porem a conformidade 
tem. que existir emquanto a mente estiver ligada pelo 
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ambiente. Emquanto a mente não houver comprehen- 
dido o significado do ambiente, das circumstancias, das 
condições, tem que haver conformidade. A tradição 
não é mais que o molde para a mente, e uma mente 
qne a si própria imagine liberta da tradição não faz 
mais do que crear seu proprio molde. O homem que 
diz: ,f estou liberto da tradição J ', tem provavelmente 
outro molde seu do qual é escravo. 

Portanto a liberdade não consiste em passar de 
um molde velho para outro novo, de uma velha estu- 
pidez para uma estupidez nova ou do refreio da tradi- 
ção para á licenciosidade filha da escassez da mente 
da inconsideração. E no entanto, haveis de observar 
que as pessoas que falam muito a íespeito de libérda- 
de, de libertação, é isto que estão fazendo; isto é, dei- 
xaram de parte sua velha tradição e possuem agora 
um padrão proprio ao qual se conformam, e natural- 
mente esta conformidade nada mais é que inconside- 
ração, ausência de intelligencia. O que chamais tra- 
dição é apenas o ambiente externo com seus valores, e 
o que chamais liberdade da tradição nada mais é que 
escravisação a um ambiente interno e aos seus valores. 
Um é imposto, o outro auto-criado; não é assim ? Isto 
é, as circumstanci.is, o ambiente, as condições, impõem 
certos valores e fazem vos conformar a esses valores, ou 
então desenvolveis os vossos proprios valores aos quaes 
vos conformaes também. Em ambos os casos ha mero 
ajustamento, não comprehensão do ambiente. Dahi 
surge, naturalmente, a pergunta de se a mente pode 
sempre descobrir valores perduráveis afim de não ha- 
ver esta constante mudança, este conflicto cons- 
tante creado por valores que se haja estabelecido 
por si proprio ou que se nos haja imposto do exterior. 
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O que é que chamamos valores mutantes? Para 
mim esses valores mutantes não são mais que temo- 
res cultivados. Tem que haver mutação de valores em- 
quanto houver cousas essenciaes e não-essenciaes, em- 
quanto houver oppostos, e a ideia total e o grande culto 
ao exito, em o qual incluimos lucro, perda e consecução 
— emquanto existirem estas coisas e a mente as per- 
seguir como um alvo, como sua meta, tem que haver 
valores mutantes e portanto conflicto. 

Ora, o que é que cria os valores mutáveis ? A 
mente que é também coração, acha-se annuveada, en- 
tenebrecida pela memória e está sempre soffrendo uma 
mudança, modificando-se ou alterando-se a si mesma, 
está sempre dependente do movimento das circums- 
tancias, da falta de entendimento, da qual cria a me- 
mória. Isto é, emquanto a mente estiver annuveada 
pela memória, que é o resultado do ajustamento ao 
ambiente e não a comprehensão do ambiente, esta me- 
mória tem que interpôr-se entre a intelligencia e o am- 
biente e portanto não pode haver plena comprehensão 
do ambiente. 

Esta memória a que ehamaes mente dá e par- 
tilha valores, não é? E' esta toda a funcção da me- 
mória a que ehamaes mente. Isto é, a mente, em 
yez de ser ella própria intelligencia, que é a percepção 
directa, a mente annuveada pela memória outorga va- 
lores a que chama verdadeiros e falsos, essenciaes e não 
essenciaes, de accordo com a sua habilidade, de aceor- 
do com os seus temores calculantes e a sua busca de 
segurança. Pois não é assim? E' esta toda a funcção 
da memória, a que chamais mente, porem que em 
absoluto o não é. Para a maioria das pessoas excepto 
para uma ou outra, raras, felizes, aqui e alem, a mente 
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é mera tnachina, um mero deposito da memória que de 
continuo está dando valores ás coisas, ás experiencias 
com que depára. E a partilha de valores depende de 
seus cálculos subtis, hábeis e enganosos, baseada no 
medo e na busca da segurança. 

Posto que tal cousa não haja, a segurança fun- 
damental — isto torna-se obvio a partir do momento 
em que comeceis a pensar, a observar, que não existe 
cousa que se pareça com segurança — a memória vae 
buscando segurança após segurança, certeza após certeza, 
essencial após essencial, consecução após consecução. 
Como a mente de continuo anda á busca de segurança, 
do momento em que possua essa segurança, encara co- 
mo não essencial o que houver deixado para traz. Re- 
pito, ella apenas está outorgando valores e assim, neste 
processo de movimento de meta para meta, de essen- 
cial para essencial, no decorrer deste processo de cons- 
tante movimento, seus valores estão mudando, sempre 
matizados pela sua própria segurança e anciedade pela 
sua perpetuação. 

Assim, a mente-coração ou memória, é colhida 
pela luta de Valores mutáveis, e a esta luta chamam 
progresso, o caminho evolucionário da selecção que 
conduz á verdade. Isto é, a mente, na busca de se- 
gurança e attingindo a sua meta, não se satisfaz com 
ella e portanto torna a agitar -se de novo, começa a dar 
novos valores a todas as cousas em seu Caminho. A 
este processo de movimento chamaes crescimento, ca- 
minho evolucionário da selecção entre as cousas essen- 
ciaes e as não essenciaes. 

Para mim, tal crescimento nada mais é que a 
memória conformando-se e ajustando-se á sua própria 
creação, que é o ambiente; e, fundamentalmente, não 
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existe differença entre essa memória e o ambiente. Na- 
turalmente a acção é sempre o resultado do calculo, 
quando ella nasce desta conformidade e ajustamento. 
Não é isso? Oúando a mente está annuveada pela 
memória, que nada mais é que a falta de compre- 
hensão do ambiente ( uma tal' mente, ennevoada pela 
memória, tem necessariamente que, em sua acção, bus» 
car uma evasão, uma culminância, um motivo, e por- 
tanto essà acção jamais é livre, é sempre limitada e 
está sempre creando captiveiros ulteriores e ulterior 
conflicto. Assim, este circulo vicioso da memória, so- 
brecarregado pelo seu conflicto, torna-se o creador de 
valores: Os valores são o ambiente e a mente e o coração 
tornam-se seus escravos. r '< 

Duvido que lenhaes comprehendido tudo isto? 
Não, pois vejo alguém saccudindo a cabeça. Deixae 
que exprima a mesma ideia por maneira differenté e 
talvez possa tornal-a mais clara. 

Emquanto a mente não comprçhender o ambiente, 
tem esse ambiente que crear a memória e o movimen- 
to da memória é mutação de valores. A metnoria tem 
de existir emquanto a mente estiver buscando uma 
culminância, uma meta; e sua acção tem sempre que 
ser calculada, jamais pode ser espontânea — por ac- 
ção entendo eu pensamento e emoção e, portanto, essa 
acção tem que levar a fardos cada vez maiores e a 
cada vez maior limitação. 0 crescimento desta limita- 
ção, a extensão dessa prisão é chamada evolução, o 
caminho da escolha em direcção á verdade. E' assim 
que a mente funcciona para a maioria das pessoas e, 
portanto, quanto mais funcciona, maior é a intensi- 
dade da luta. A mente cria sempre novas e maiores 
barreiras e busca depois evasivas ao conflicto. 
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Assim, pois, como libertar a mente de dar valores, 
em absoluto? Quando a mente concede valores ella só 
os pode conceder através o nevoeiro da memória e • 
portanto não pode comprehender o pleno significado 
do ambiente. Si eu examinar - ou tentar comprehender 
as circumstancias através os vários preconceitos funda- 
mente arraigados — : de nacionalidade, de raça, sociaes 
e religiosos — cpmo heide comprehender o ambiente ? 
E, no entanto, é esta a tentativa da mente, a mente 
que está annuviada pela memória. 

Ora, a intelligencia não outorga valores, que 
mais não são que novidades, padrões ou cálculos nas- 
cidos da áüto- protecção. «.Como, pois pode vir a ter 
logar essa intelligencia, esse espelho da vontade em o 
qual existem somente reflexões absolutas e não per- 
versões ? No fim de contas o hómem intelligente é a sum- 
mula da inteligência; está de posse de uma percepção 
directa, absoluta, sem distorsões nem perversões que 
sobrevêm quando a memória fuhcciona, 

O que estou dizendo pode . somente . ter applica- 
ção áqUelLes que estio- , .realmente èm conflicto, : não 
aquelles que pretendem fazer obra de retalhos. Já ex- 
pliquei o que entendo como reforma» P que entendo 
ser obra de,- retalhos — é o ajustamento a um ambiente 
nascido da falta de entendimento, ... 

Como se hade chegar a possuir essa intelligencia que 
destróe a luta, o conflicto e o incessante esforço que 
dissipa a própria mente? Sabeis que, quando fazeis um 
esforço sois como um pedaço de madeira que é batido 
e desbastado até não haver mais lenho. Portanto, se 
houver esse esforço continuo, esse desgaste constante, 
a própria mente cessará de existir; somente existe o 
esforço emquanto houver conformidade ou ajustamento 
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ao ambiente. Ao passo que, se houver immediata per- 
cepção, irn media to, espon tâneo entendimento do ambi- 
ente, não ha o esforço para nos ajustarmos. Ha uma 
acção immediata. 

Como se hade, pois, despertar esta inteliigencia ? 
Ora, que acontece nas occasiões de grande crise ? Nes- 
se rico momento em que a memória não está evadin- 
do-se, nesse intenso, agudo apercebimento da situação, 
do ambiente, dá-se a percepção do que é verdadeiro, 
Fazeis isto em momentos de crise. Estaes plenamente 
conscientes de todas as circumstancias da situação que 
vos cerca e estaes bem assim apercebidos de que a 
mente não pode evadir-se. Nessa intensidade, que não é 
relativa, nessa intensidade de aguda crise, a intelligen- 
cía funcciona e dá-se então o entendimento espontâneo. 

No fim de contas, ao que é que chamamos crise, 
tristeza ? Quando a mente está lethargica, quando 
adormece, quando a si própria acdndiccionou pelo con- 
tentamento, pela estagnação, sobrevem uma experien- 
cia para vos accordar, e a esse despertar, a esse cho- 
que, chamaes crise, tristeza. Ora, se essa crise ou con- 
flicto for realmente intenso, então haveis de ver que 
nesse estado de agudeza da mente e do coração, tem 
logar a immediata percepção. Essa intensidade só se 
torna relativa quando a memória entra em jogo com 
seus cálculos, modificações e nuvens. 

Espero que façaes experiencias com o que estou 
dizendo. Todos nós temos momentos de crise. Elles 
occorrem com muiía frequência; se se estiver aperce- 
bido, occorrem a cada minuto. Ora, nessa crise, nesse 
conflicto, observae sem o desejo de obter solução, 
sem o desejo de escapar, sem o desejo de vencel-o. En- 
tão verificareis que a mente comprehendeu instanta- 
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neamente a causa do conflicto e no comprehender a 
causa está a dissolução dessa causu. Porem, adestra- 
mos já tanto a mente a evadir-se, a deixar a memó- 
ria annuvear a mente que é muito difficil o tornar-se 
intensamente perceptivo. Dahi buscamos meios e mo- 
dos de escapar, de despertar essa intelligencia que pa- 
ra mim é falsa também. A intelligencia funcciona es- 
pontaneamente se a mente deixar de evadir-se, se dei- 
xar de buscar soluções. 

Assim, pois, quando a mente não está outorgando 
valores, o que vem a ser mera conformidade, quando ba 
o entendimento espontâneo da prisão que é o ambiente, 
dá-se também a acção da intelligencia que é liberdade. 

Emquanto a mente, annuveada pela memória, 
outorgar valores, a acção tem que crear outros muros 
de prisão: porem no entendimento espontâneo dos mu- 
ros da prisão, que é o ambiente, nesse entendimento 
ha a acção da intelligencia que é liberdade; porque essa 
acção, essa intelligencia, não está creando ou conce- 
dendo valores. Os valores tem que existir — valores 
que são circumstancias e portanto captiveiros, confor- 
midades para com o ambiente — esses valores de con- 
formidade, de circumstancias, tem que existir emquan- 
to houver o medo, que nasce da busca da segurança, E 
quando a mente, que é intelligencia, vê o pleno signi- 
ficado do ambiente e, portanto, coraprehende o ambi- 
ente, ha a acção expontânea que é a própria intelli- 
gencia e portanto essa intelligencia não proporciono va- 
lores, porem comprehende compietamente as circumstan- 
cias nas quaes existe. 


DECIMA PALESTRA EM OAK GROVE 

29 de Junho de 1934 


Dadas as perguntas que me foram feitas parece 
que as minhas palestras crearam alguma confusão, 
penso eu, por nos deixarmos colher pelas próprias 
palavras e não descermos fundo em seu significado ou 
não as utilisarmos como meio de comprehensão. 

Para mim existe uma realidade, uma immensa 
verdade viva; e para comprehendel-a tem que haver 
completa simplicidade de pensamento. O que é simples 
é infinitamente subtil, o que é simples é grandemente 
delicado. Uma grande subtileza existe, uma subtileza 
e delicadeza infinitas e se utilisardes as palavras me- 
ramente como um meio de chegar a essa delicadeza, a 
essa simplicidade de pensamento, então receio que não 
comprehendaes o que vos desejo transmittir. Se, porem, 
vos servirdes do significado das palavras como ponte 
de travessia, então as palavras não se virão a tornar 
a illusão na qual a mente se perde. 

Digo que existe essa realidade viva, chamae-lhe 
Deus, verdade ou o que vos approuver, e não pode 
ser encontrada ou realisada por meio da pesquisa. Onde 
houver a interferencia da pesquisa tem que haver contras- 
te e dualidade; quando a mente andará busca^ de algo 
isso tem que, necessariamente implicar uma divisão, 
uma distincção, um contraste, o que não significa que 
a mente deva estar contente, que deva encontrar-se 
estagnante. Ha um delicado equilíbrio, que não é 
riem contentamento nem esse esforço incessante nas- 
cido da pesquiza, desse desejo de attingir, de alcançar. 


104 



e nessa delicadeza de equilíbrio reside a simplicidade, 
não a simplicidade de possuir poucas roupas ou poucos 
bens, Não faio de uma tal simplicidade, que nada 
mais é que uma forma rude, porem sim da simplici- 
dade nascida da delicadeza de pensamento em a qual 
não ha nem busca nem contentamento. 

Como disse, a busca exige dualidade, contraste, 
tem que haver identificação com um dos oppostos e 
disso surge a compulsão. Quando dizemos que procu- 
ramoSj nossa mente está rejeitando algo e buscando 
um substituto, que a satisfaça e por esse modo ella 
cria uma dualidade e desta surge a compulsão. Isto 
é, a escolha de um é a derrota do outro, não é assim ? 

Quando dizemos que buscamos ou cultivamos um 
novo valor isso nada mais representa que o sobrepujar 
daquillo em que a mente sé acha já sobrecolhida e 
que é o seu opposto. Esta escolha é baseada na attrac- 
ção para um ou no temor do outro, e este apego pela 
attracção a rejeição pelo medo cria uma influencia so- 
bre a mente. A influencia, então, é a negação do en- 
tendimento e só pode existir onde houver divisão, a 
divisão psychologica da qual surgem distineções taes 
como as de classe, de nacionalidade e de sexo. Quer 
dizer que quando a mente se esforça para vencer, tem 
que crear uma dualidade e esta própria dualidade ne- 
ga o entendimento e cria as divisões que denominamos 
classe, religião, sexo. Esta dualidade influencia a men- 
te e decorre dahi que a mente influenciada pela dua- 
lidade não pode comprehender o significado do ambi- 
ente ou o significado da causa do conflicto. Estas 
influencias psychologica s são meras reacções ao ambi- 
ente a partir desse centro da consciência do "eu”, de 
goste e desgosto, de antitheses, e, naturalmente, onde 
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houver antitheses, oppostos. não pode haver compre- 
hensão. Desta distincção surge a classificação das in- 
fluencias, de beneficas e maléficas. Portanto, emquan- 
to a mente for influenciada — e a influencia nasce da 
attracção dos oppostos, das antitheses — tem que exis- 
tir o dominio ou compulsão do amor, do intellecto, da 
sociedade, e esta influencia tem que ser um embaraço 
a esse entendimento que é, elle proprio, amor, verda- 
de e belleza. 

Ora, se puderdes vos aperceber desta influencia, 
podereis então discernir a sua causa. A maior parte 
das pessoas parece aperceber-se superficialmente, não 
com a maior profundeza. E' somente quando ha aper- 
cebimento com a maior profundeza de consciência, de 
pensamento e de emoção que podeis discernir a divi- 
são que é creada por meio da influencia, que nega o 
entendimento. 

P E RG U N T A : Após ouvir vossa palestra acer- 

ca da memória, perdi a minha complelamente, e veri- 
fico que não posso lembrar-me de meus formidáveis dé- 
bitos. Sinto-me beatífico. E’ isto a libertação ? 

KRISHNAMURTI: Perguntae á pessoa a 

quem deveis o dinheiro. Sinto haver certa confusão 
com relação ao que estive tentando dizer acerca da 
memória. Se confiardes na memória como guia para 
a conducta, como meio de actividade na vida, então 
essa memória pode impedir vossa acção, vossa con- 
ducta, pois que então essa acção ou conducta é mera. 
mente o rèsultado dò calculo e por isso não tem es- 
pontaneidade, não tem riqueza, não tem plenitude de 
vida. Isso não queí dizer que deveis esquecer vossas 
dividas. Não' vos é possível esquecer o passado, não 
o podeis apagar de vossas mentes. E’ uma impossibi- 
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lidade. Subconscientemente elle existirá, porem se essa 
memória subconsciente, adormecida, vos influencia in- 
conscientemente, se modela as vossas acções, a vossa 
conducta, o vosso modo de encarar a vida, então essa 
influencia deve necessariamente estar sempre creando 
limitações novas, impondo entraves a mais ao funccio- 
namento da intelligencia. 

Por exemplo, eu cheguei recentemente da índia; 
estive na Australia e na Nova Zelandia onde encontrei 
varias pessoas, onde tive muitas ideias e vi muitos pa- 
noramas. Nao os posso esquecer, ainda que a memó- 
ria delles se apague. Porem a reacção para com o 
passado pode impedir minha plena comprehensão no 
presente, pode embaraçar o intelligente funccionamento 
da minha mente. Isto é, se as minhas experiencias e 
recordações do passado se estiverem tornando embara- 
ços no presente pela sua reacção, então não posso com- 
prehender ou viver plenamente, intensamente no pas- 
sado. 


Reagis ao passado por ter o presente perdido o 
seu significado ou por quererdes evitar o presente; 
assim, retrocedeis ao passado e viveis nesse frêmito 
emocional, nessa reacção da memória urgente, por ter 
o presente pouco valor. Assim, pois, quando dizeis 
"perdi por completo a minha memória", temo que tal 
se dê somente em relação a um dado logar. Não vos 
é possível perder a memória, porem vivendo comple- 
tamente no presente, na plenitude do momento, vós 
vos tornaes conscientes de todos embaraços subcons- 
cientes da memória das dormentes esperanças e ance- 
ios que avançam depois de. surgirem e vos impedem 
de funccionar inteíligentemente no presente. Se disto 
vos aperceberdes,, se vos aperceberdes deste embaraço, 
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se vos aperceberdes com toda a profundeza, não ape- 
nas superficialmente, então a memória subconsciente 
adormecida, que nada mais é que falta de entendi- 
mento e a incompletidade do viver, desapparece e por- 
tanto deparaes cada movimento do ambiente, cada lam- 
pejo de pensamento, renovadamente. 

P E RG U N T A : Dizeis que o compleío enten- 

dimento do ambtenle interno e externo do indivíduo o 
liberta do captiveiro e da tristeza. Ora } mesmo neste 
estado , como nos é possível nos libertarmos da indescrip- 
tivel tristeza que na natureza das cousas ê occasionada 
pela morte de alguém a quem realmente se ama ? 

KRÍSHNAMURTI: Oual a causa do sof- 
frimento neste caso? E o que vem a ser aquillo a 
que chamamos soffrimento ? Não é soffrimento mera- 
mente um choque applicado á mente para despertai- a 
de sua própria insufficiencia ? 0 reconhecimento dessa 
insufficiencia cria aquillo que chamamos tristeza. Sup- 
ponde que haveis estado confiando em vosso filho ou 
vosso esposo ou esposa para satisfazer esta insufficien- 
cia, esta incompletidade; em virtude da perda dessa 
pessoa a quem amaes, é creada a plena consciência 
dessa vacuidade, desse vasio e dessa vacuidade advem 
tristeza e dizeis, ‘‘eu perdi alguém". 

Assim, em virtude da morte dá-se, em primeiro 
logar, a plena consciência da vacuidade que haveis es- 
tado cuidadosamente evitando; Dabi, onde houver de- 
pendencia, tem que haver vacuidade, o sentimento do 
vasio, do ouco, da insufficiencia e, portanto, tristeza e 
dor. Nós não queremos reconhecer isto; não vemos que é 
esta a causa fundamental de tudo isto. E assim, começa- 
mos a dizer: "perdi o meu amigo, meu esposo, minha es- 
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posa, meu filho. Como sobrepujar esta perda? Como 
hei de vencer a tristeza 1 ” 

Ora, todo este vencer e sobrepujar não é mais que 
substituição. Nelle não ha entendimento e portanto só po- 
de haver mais tristeza, embora momentaneamente encon- 
treis uma substituição que vos faça a mente immergir 
num somno completo. Senão buscardes sobrepujar, 
vencer, então voltaes-vos para as sessões, para os mé- 
diuns ou tomaes abrigo na prova scientifica de que a vida 
continua após a morte. Assim, corneçaes a descobrir vários 
modos de evasão e de substituição, que momentanea- 
mente vos alliviam do soffrimento. Ao passo que, se 
tivesse logar a cessação desse desejo de vencer e se 
realmente existisse o desejo de comprehender, de ave- 
riguar, fundainentalmente, o que causa dor e tristeza, 
então descobrireis que enquanto houver solidão, sen- 
sação de ouco, vacuidade, insufficiencia, que, em sua 
expressão externa representam dependencia, tem que 
haver dor. E não vos é possível preencher esta insuf- 
ficiencia vendo obstáculos, por meio de substituições, 
fugindo ou accumulando, que nada mais é que esper- 
teza da mente engolfada na persecução do lucro. 

0 soíErimento é apenas essa alta, intensa clari- 
dade de pensamento e emoção que vos força a reco- 
nhecer as cousas taes quaes são. Isto, porem, não im- 
p! ca acceitaçâo, resignação. Quando vedes as cousas 
taes quaes são n« espelho da verdade, que é intelli- 
geneia, ba alegria, ha extase; nisso não ha dualidade 
nem sentimento de perda nem divisão. Eu vos af fir- 
mo que isto não é theoria. Se reflectirdes sobre o 
que vos estou agora dizendo, na minha resposta á pri- 
meira pergunta a respeito da memória, haveis de ver 
como a memória cria uma dependencia cada vez maior 
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o continuo retrocesso a um acontecimento emocional, 
para dele extrahir uma reacção, a qual impede a ple- 
na expressão da intellígencia no presente. 

PERGUNTA: Que suggestão ou conseho da- 

rieis a alguém que estivesse embaraçado por jorle desejo 
sexual ? 

KRISHNAMURTI: No fim de contas, quan- 
do não ha creativa expressão da vida, damos uma im- 
portância indébita ao sexo, que se torna um problema 
fremente. Portanto não se trata de que suggestão ou 
conselho eu daria, ou de como se poderia vencer a 
paixão, o desejo sexual, porem sim de como dar liber- 
dade a esse viver creativo e não somente agarrar uma 
parte delle que é a sexualidade; isto é, o como com- 
prehender a integralidade, a completídade da vida. 

Ora, pela educação moderna, pelas circumstancias 
do ambiente, sois arrastados para alguma coisa que 
execraes. Sentis repulsa, porem sois forçados a execu- 
tal-a pela vossa falta de preparo, de adestramento 
adequado. Em vosso trabalho sois impedidos pelas 
circumstancias, pelas condições, de vos expressardes 
fundamentalmente, creati vamente, e por isso tem que 
haver um rodeio; e este rodeio torna-se o problema 
do sexo ou o problema da bebida, ou qualquer outro 
problema inconsequente e idiota. Todos os rodeios se 
tornam problemas. 

Ou então sois inclinados para a arte. Ha mui 
poucos artistas porem podeis sentir a inclinação e essa 
inclinação está de continuo sendo pervertida, torcida, 
deturpada, de modo a não terdes meios de real auto- 
expressão e vem assim a ser dada indevida importân- 
cia, quer ao sexo quer a qualquer mania religiosa. Ou 
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então vossas ambições são contrariadas, mutiladas, im- 
pedidas e mais uma vez é dada importância indébita 
a essas cousas que deveriam ser normaes. Assim, ern- 
quanto não chegardes a comprehender vossos desejos 
religiosos, políticos, economicos e sociaes, bem como os 
seus impedimentos, as funcções naturaes da vida assu- 
mirão uma importância imraensa e tomarão o primeiro 
Iogar em vossa vida. Decorre dahi que todos os in. 
numeros problemas da cobiça, da posse de bens, do 
sexo, das distincções sociaes e de raça; tem sua falsa 
medida e seu falso valor. Se porem tratásseis com a 
vida, não em partes porem como um conjuncto, com- 
prehensivamente, creativamente, com intelligencia, en- 
tão verieis que esses problemas, que ennevoam a men- 
te e destroem o viver creatlvo, desapparecem, e então 
a intelligencia funcciona normalmente, e nisso ha um 
extase. 

PERGUNTA : Tenho tido a impressão de 

estar pondo as vossas ideias em acção; não tenho, po- 
rem, alegria na vida, nem enthusiasmo para qualquer 
conquista, Minhas tentativas de apercebimento não es- 
clareceram minha confusão, nem tão pouco trouxeram 
qualquer mudança ou vitalidade para a minha vida. Mi- 
nha vida não tem presentemente para mim maior signi- 
ficado do que ha. sete annos quando principiei a escu- 
tar-vos. Qual o mal que me af tecia? 

KRISHNAMURTI: Eu pondero em pri- 
meiro Iogar, sobre se o inquiridor comprehendeu o que 
tenho estado a dizer antes de pôr minhas ideias em 
acção. E porque hade pôr minhas ideias em acção? 
E quaes são as minhas ideias? E porque são ellas 
minhas? Eu não vos estou dando um molde cu um 
codigo pelo qual possaes viver ou um systema para 
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seguirdes. Tudo o que estou dizendo é que, para vi- 
ver creativaniente, enthusiasticamente, intelligentemen- 
te, vitalmente, a intelligencia precisa funcionar. Esta 
intelligencia está pervertida, impedida por aquillo a 
que chamamos memória e já expliquei o que entendo 
por tal e por isso delia não mais tratarei. Emquanto 
existir esta luta constante para alcançar, enquanto a 
mente estiver influenciada, tem que haver dualidade e 
por isso dor, luta; e nessa busca de verdade, de reali- 
dade, é apenas uma evasão á dor, 

E por isso eu digo, tornae-vos apercebidos de que 
o vosso esforço, a vossa luta, vossas chocantes memó- 
rias estão destruindo a vossa intelligencia. Tornar-se 
apercebido não é estar superficialmente consciente po- 
rem sim descer ao fundo da consciência de modo a 
não deixar sem ser descoberta nenhuma inconsciente 
reacção. Tudo isso exige pensamento; tudo isso exige 
mente e coração alerta, em vez da mente transtornada 
pelas crenças credos e ideaes. A maioria das mentes 
estão sobrecarregadas por estas cousas e peto desejo 
de seguir a outrem. Ao vos tornardes conscientes de 
vossa carga, não digaes que não deveis ter ideaes, que 
não deveis ter credos e tudo o mais deste phraseado. 
Este proprio “deve” já cria uma outra doutrina, um 
outro credo; tornae-vos simplesmente conscientes e na 
intensidade dessa consciência, na intensidade do aper- 
cebimento' nessa chamma creareis uma tal crise, um 
tal conflicto, que o proprio conflicto dissipará o em- 
baraço. 

Sei que algumas pessoas aqui vêm anno após 
anno, e eu esforço-me para explicar estas ideias por 
differentes maneiras em cada anno, porem receio que 
muito pouco pensamento haja por parte das pessoas 
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que dizem "ha sete annos que vos escutamos". En- 
tendo por pensamento, não o mero arrazoado Intel- 
lectual, que nada mais é que cinzas, porem sim esse 
equilíbrio entre a emoção e a razão entre affecto c 
pensamento; e esse equilíbrio não é influenciado, não 
é affectado pelo conflicto dos oppostos. Se, porem, 
não houver nem capacidade de pensar com clareza, 
nem intensidade de sentimento, como podeis despertar, 
como pode haver equilíbrio, como pode haver vigilân- 
cia e apercebimento? Torna-se assim a vida vã, in- 
consequente, sem valor. 

Portanto, a primeira cousa a fazer, se me é per 
mittido suggeril-o, é averiguar a razão porque pensaes 
e sentis de certa maneira. Não tenteis modificar esse 
estado de cousas, não vos esforceis por analysar vos- 
sos pensamentos e emoções; torna e-vos porem consci- 
entes do porque pensaes em uma cavidade determi- 
nada e a partir de que motivo agis. Embora possaes 
descobrir o mofivo por meio da analyse embora algo 
possaes encontrar por meio da analyse, isso não será 
real; só será real quando estiverdes intensamente aper- 
cebidos, no momento de funccienamento de vosso pen- 
samento e emoção; então vereis sua extraordinária sub- 
tileza, sua fina delicadeza. Emquanto possuirdes um 
"deve-se" e um “não se deve", por uma tal compul- 
são jamais descobrireis esse rápido vaguear do pensa- 
mento e da emoção. E eu estou certo de haverdes 
sido educados na escola dos ‘‘deve-se" e dos “não se 
deve" e por isso haveis destruído vosso pensamento e 
sentimento. Haveis sido atados e estropeados pelos 
systemas, pelos métodos, pelos instruetores. Portanto, 
abandonae todos esses "deve-se" e “não se deve". Isto 
não quer dizer que caiamos na licenciosidade, porem 
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acautelai-vos cia mente que está sempre dizendo "eu 
devo’' e '"eu não devo''. E então ; assim como desa- 
brocha uma flor pela manhã, assim acontece á intelli- 
gencia, que alli está, funecionando, criando compre- 
hensao. 

PERGUNTA: Cita-se ás vezes o artista como 

alguém que possue esse entendimento de que jalaes, pelo 
menos quando está aqindo crealivamente. Se, porem, al- 
guém o perturba ou se atravessa em seu caminho , pode 
elle reagir violentamente, desculpando sua reacção corno 
sendo a manij estação de seu temperamento . E’ obvio 
que nesse momento não está vivendo completamente. Com- 
prehenderá elle, realmente, pois que tão jacilmente des- 
íisa para a eu consciência 1 

KRISHNAMURTI: Qual a pessôa a quem 

chamaes artista? Um homem momentaneamente crea- 
tivo ? Para mim não 6 artista Ao homem que só 
em momentos raros tem este impulso creativo e ex- 
pressa essa creatividade pela perfeição da technica, 
seguramente não chamarieis artista. Para inim, o ver- 
dadeiro artista é alguém que vive completa e harmo- 
niosamente, que não separa a sua arte do viver, cuja 
própria vida é a expressão disso, seja um quadro, seja 
a musica seja o seu modo de comportar-se; um homem 
que não divorcia sua expressão em uma tela, na mu- 
sica ou na pedra, de sua conducla diaria, de seu dia- 
rio viver. Isto exige a mais alta cias intelligencias, a 
mais elevada das harmonias. Para mim, verdadeiro 
artista é homem que possue esta harmonia. Pode ex- 
pressal-a na tela, pode palestrar ou pintar; ou pode 
em absoluto não a expressar apezar de sentil-a. Po- 
rem tudo isto exige um sublime equilíbrio, uma grande 
intensidade de apercebimento e portanto sua expressão 
não está divorciada da diaria continuidade do viver. 
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Decima Primeira Palestra em Oak Grove 

30 de junho de 1934 



0 que chamamos felicidade ou extase para mim 
é o pensar creativo. E pensar creativo é o infinito 
movimento do pensamento, da emoção, e da acção. 
Isto é, quando o pensamento, que é emoção, que é a 
própria acção, está desembaraçado em seu movimento, 
quando não é compellido, influenciado ou amarrado 
por uma ideia, e não provem do campo originário da 
tradição ou habito, esse movimento, então, é creativo. 
Enquanto o pensamento — e não repetirei de cada 
vez, emoção e acção — enquanto o pensamento estiver 
circumscripto, seguro por uma ideia fixa, ou mera- 
mente se ajustar a um fundo ou condições e portan- 
to tornando-se limitado, um tal pensamento não é cre- 
ativo. 


Portanto, a pergunta que toda a pessoa sensata 
faz a si própria é a de como despertar esse pensar 
creativo; pois que, quando existe esse pensar creativo, 
o qual é movimento infinito, então não pode mais ha- 
ver ideia de limitação, de conflicto. 

Ora, este movimento de pensar creativo não bus- 
ca em sua expressão um resultado, uma consecução; 
seus resultados e expressões não a sua culminação. 
Não possue elle culminância ou meta, pois que está 
eterna mente em movimento. A maioria das mentes 
estão buscando uma culminação, uma meta, uma con- 
secução, e modelam-se segundo a ideio do exiío, e um 
tal pensamento, um cogitar desses está de continuo li- 
mitando-se a si proprto. Ao passo que, se não houver 
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ideia de consecução porem sim somente o continuo 
movimento do pensamento como entendimento, como 
intelligencia, então esse movimento de pensamento c 
creativo. Isto é, o pensar creativo cessa quando a 
mente está estropeada pelo ajustamento oriundo da 
influencia, ou quando funcciona com um fundo de tra- 
dição que não houver comprehendido ou a partir de 
um ponto fixo, como se fosse um animal amarrado a 
um poste. Enquanto esta limitação e ajustamento 
existirem, não pode existir pensar creativo, intelligen- 
cia, a unica que é liberdade. 

Este movimento creativo do pensamento jamais 
busca um resultado ou chega a uma culminância, pois 
que o resultado, ou culminância é sempre o producto 
da cessação e do movimento alternados, ao passo que, 
se não houver busca de um resultado, porem sim so- 
mente o movimento continuo do pensamento, isso, en- 
tão, será o pensar creativo. Repito, o pensar crea- 
tivo está livre da divisão que cria conflicto entre o 
pensamento, a emoção e a acção. E a divisão existe 
somente quando houver a busca de uma meta, quando 
houver ajustamento e a complacência da certeza. 

A acção é movimento, o qual é, elle proprio, pen- 
samento e emoção, como bem expliquei, Esta acção é 
a relação entre o individu© e a sociedade. E’ conduc- 
ta, trabalho, cooperação a que chamamos preenchimen- 
to. Isto é, quando a mente funcciona sem buscar uma 
culminância, uma méta e portanto pensa creativamen- 
te, esse pensamento é acção, a qual é relação entre o 
indivíduo e a sociedade. Ora, se este movimento do pen- 
samento fôr claro, simples, directo, espontâneo, profundo, 
então não ha conflicto no indivíduo contra a sociedade, 
pois que a acção, então é a própria expressão desse 
movimento vivo, creativo. 
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Portanto, para mim, não existe arte de pensar 
ba só pensar creativo, Não ha teehnica de pensar, ha 
somente o funccionar espontâneo creativo da intelli- 
gencia, a qual é a harmonia da razão, emoção e acção, 
sem que estejam divorciadas umas das outras. 

Ora, este pensar e sentir, sem busca de recom- 
pensa, de resultado, é verdadeira experiencia, pois não 
é? No acto real de fazer experiencias, de experimentar 
não pode haver procura de resultado, pois que essçs 
experimentos são o movimento do pensamento crea- 
tivo. Para experimentar, a mente tem que estar de 
continuo libertando a si própria do ambiente, com o 
qual entra em conflicto ao movimentar-se, esse ambi- 
ente a que chamamos passado. Não pode haver pen- 
sar creativo se a mente estiver embaraçada pela busca 
de uma recompensa, pela persecução de uma méta. 

Quando a mente e o coração andam á procura 
de um resultado, de um lucro e por esse modo ha- 
vendo complacência e estagnação, tem que haver pra- 
tica, sobrepujamento, uma disciplina da qual surge 
conflicto. A maioria das pessoas pensam que pelo pôr 
uma ideia em pratica, libertarão o pensar creativo. 
Ora a pratica, se chegardes a observal-a, a reílectir 
sobre ella, nada mais é que o resultado da dualidade. 
E uma acção nascida dessa dualidade tem que perpe- 
tuar essa distincçâo entre a mente e o coração, e uma 
tal acção torna-se meramente a expressão de uma con- 
clusão calculada, lógica, auto-protectiva. Se houver 
esta pratica da auto-discipiina, ou esse continuo demi- 
nio ou influencia das eircumstancias, então a pratica 
é mera alteração, uma mutação em direcção a um 
fim; é mera acção dentro das fronteiras do pensamento 
limitado a que chamais eu-consciencia. Portanto, a 
pratica não é portadora do pensamento creativo. 
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Pensar creaíivamente é produzir harmonia entre 
a mente, a emoção e a acção. Isto é, se estiverdes 
convictos de uma acção, sem procurar a recompensa 
no fim, então essa acção, sendo a resultante da iníel- 
Hgencía, liberta todos os embaraços oppostos á mente 
pela falta de entendimento. 

Temo que não comprehendais isto. Ouando 
avanço uma ideia nova pela primeira vez, e a ella não 
estaes habituados, naturalmente aehaes muito difficil 
comprehender; se porem reflectirdes a respeito, vereis 
o seu significado. 

Onde a mente e o coração estão sobrecolbidos 
pelo medo, pela falta de comprehensão, pela compulsão, 
uma tal mente, posto que possa pensar dentro dos 
confins, dentro das limitações do medo, não está real- 
mente pensando e a sua acção tem sempre que levan- 
tar- novas barreiras. Portanto sua capacidade de sen- 
tir está sempre sendo limitada. Se porem a mente 
a si própria se libertar por meio do entendimento das 
circumstancias, e portanto age, então essa mesma acção 
é pensar creativo. 

PERGUNTA: Podeis, por obséquio, fornecer 

um exemplo do exercido pratico do constante apercebi- 
mento e escolha na vida. de todos os dias ? 

KR1SHN AMURTI : Farieis esta pergunta 

se houvesse uma serpente venenosa em vosso apo- 
sento? Em tal caso não perguntarieis: “como man- 
ter-me acautelado? Gomo estar intensamente aperce- 
bido?” Só fazeis esta pergunta quando não estaes 
certos de haver uma serpente venenosa em vosso quarto. 
Ou estaes inteiramente inconscientes do facto ou pre- 
tendeis brincar com essa serpente, quereis gosar a sua 
dor e os seus deleites, 
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Por favor, attentae bem nisto. Não pode haver 
apercebimento, essa vigilância da mente e das emoções 
emquanto a mente estiver ainda captiva do prazer e 
da dor. Isto é, quando uma experiencia vos propor- 
ciona dor e ao masmo tempo vos dá prazer, nada fa- 
zeis. Só agis quando a dor é maior do que o prazer, 
porem se o prazer fôr maior, nada em absoluto fazeis 
por não haver conflicto agudo. E' somente quando a 
dor ultrapassa o prazer, quando é mais aguda que o 
prazer, que exigis a acção. 

A maioria das pessôas esperam o acerescenta- 
mento da dor antes de agirem e durante esse período 
de espera querem saber como hão de estar alerta. Nin- 
guém lh'o pode dizer. Esperam pelo accrescentamento 
da dor antes de agir, isto 6, esperam pela compulsão 
oriunda da dor para os obrigar a agir, e nessa com- 
pulsão não ha intelligencia. E' apenas o ambiente que 
os força a agir de um mocto particular, não a intelli- 
gencia. Portanto, quando a mente se acha captiva 
desta estagnação, nesta falta de tensão, naturalmente 
tem que haver maior dor, conflicto maior. 

Tal como as cousas da política se afiguram a 
guerra pode rebentar novamente. Pode rebentar den- 
tro de dois annos, de cinco annos ou de dez annos. 
Um homem intelligente pode ver isto e agir intelligen- 
temente. Porem o homem estagnado, que espera pela 
dor para que esta o force a agir, procura maior caos, 
maior soffrimento para que este lhe dê o impeto para 
agir, e por isso a sua intelligencia não está funccio- 
nando. Só ha apercebimento quando a mante e o 
coração se acham sob grande tensão. 

Por exemplo, quando verificaes que o desejo cie 
posse tem que levar á incompletidade, quando vedes 
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que a insuíficiencia, a falta de riqueza, a vacuidade, 
tem sempre que dar em resultado a dependencia, quan- 
do reconheceis isto, que acontece á vossa mente e co- 
ração? O anceio immediato é para encher essevacuo; 
porem alem disto, quando vedes a futilidade do con- 
tinuo accumular, começaes a vos aperceber como íunc- 
ciona a vossa mente. Verificaes que no mero accu- 
mulo não pode haver pensar creativo; e no entanto a 
mente vae atraz do accumulo. Portanto, ao vos aper- 
ceberdes disto, creaes um confhcío e esse proprio con- 
flicto dissolverá a causa do accumulo. 

PERGUNTA : Por que maneira um estadisla 

que comprehendesse o que esiaes dizendo, lhe daria ex- 
pressão nos negocios públicos? Ou por ouíra, não sen a 
mais provável que elle se retirasse da política ao enten- 
der a falsidade de suas bases e objecitvos? 

KRISHNAMURTI: Se elle comprehendesse 

o que estou dizendo, não separaria a poliíica da vida 
em sua completidade; e não vejo porque devera elle 
retirar-se, No fim de tudo, a política, preseníemente, 
é apenas um instrumento de exploração; se, porem, 
elle considerasse a vida como um todo, não somente a 
política — e por política entende elle apenas o seu paiz, 
o seu povo, e a exploração de outrem — - e encarasse 
os problemas mundiaes, não como Americanos, hindus 
ou germânicos, então, se comprehendesse aquillo de 
que estou falando, seria um verdadeiro ser humano, 
não um político. E, para mim, é esta a mais impor- 
tante cousa, o ser-se um ente humano, não um explo- 
rador ou um experiente em uma dada linha especial. 
Esforcei-me para explicar isto, hontem, em minha pa- 
lestra. Penso ser ahi que o desentendimento reside. 
O político trata somente de política; o moralista, de 
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moral, o pretenso instructor espiritual, do espirito, ca- 
da qual julgando-se um experto e excluindo os outros, 
Todo o arcabouço da nossa sociedade está baseado 
nisto, e por isso os leaders dos vários departamentos 
criam maior tumulto e maior desgraça. Ao passo que se 
nós víssemos a intima connexão existente entre todas essas 
cousas, entre a política, a religião, a vida economica e a 
social, se víssemos essa connexão, então não pensaríamos, 
nem agiriamos separadamente, individualisticamente. 

Na índia, por exemplo, ha milhões de famintos, 
O hindú nacionalista diz: “tornemo-nos em primeiro 
logar intensamente nacionaes; e depois seremos, então, 
capazes de resolver esse problema da fome.” Ao pas- 
so que, para mim, o meio de solver o problema da 
fome não é tornar-se nacionalista, ao contrario; a fome 
é um problema mundial e este processo de isolamento 
nada mais faz que accrescentar a fome. Portanto, se 
o político tratar dos problemas da vida humana como 
um mero político, um tal homem cria maior confusão, 
maior desentendimento, maior desgraça; se, porem, elle 
tomar em consideração a vida em seu todo, sem dil- 
ferenciaçao de raças, de nacionalidades e classes, então 
será elle verdadeiramente um ser humano, embora 
seja politico. 

P E RG UN T A : Haveis dito que com mais uma 

ou duas pessoas que comprehendam, podereis alterar o 
mundo. Muitos pensam que já comprehendem e que outros 
ha a quem. acontece a mesma cousa, taes como os ar- 
tistas e os homens de sciencia, porem que apezar disso o 
mundo não está. modificado. Ireis modificar o mundo 
agora, talvez lenta, subtil, mas sem embargo definitiva - 
mente por meio de vossa oratoria, de vosso viver e da 
influencia que, indubitavelmente, exercereis sobre o pensa- 
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mento humano nos annos vindouros? Será esta a mu- 
dança t/ue haveis tido em mente produzir ou será alço 
que immediatamente aUecte a estructura política, eco- 
nômica e racial? 

KRISHNAMURTI: Sinto jamais haver 

pensado no aspecto immediato da acção e seu effeito. 
Para auferir um resultado verdadeiro e perdurável, tem 
que haver por detraz da acção grande observação, 
grande pensamento e intelligencia, e muito poucas pes- 
soas desejam pensar creativamente, ou libertar-se das 
influencias e entraves. Se começardes a pensar indi- 
vidualmente, então sereis capazes de cooperar intelli- 
gentemente; e emquanto não houver intelligencia não 
pode haver cooperação, e sim somente compulsão e, 
portanto, cáos. 

PERGUNTA: Até que ponto pode uma pes- 

soa controlar suas acções? Se somos, em uma dada épo- 
ca a somma de nossas previas experiencias, e se não 
existe eu espiritual, será possível a uma pessâa o agir 
por um outro modo qualquer que não aquelle determi- 
nado pela sua herança originaria, a somma de seu pas- 
sado adestramento e os estímulos que incidem sobre ella 
na occasião ? Se assim é, o que ê que occasiona as mu- 
danças no processo physico e como são ellas determi- 
nadas ? 

KRISHNAMURTI : Até que ponto pode 
uma pessôa dominar suas acções ? Uma pessoa não 
domina suas acções se não houver entendido o ambi- 
ente. E então está agindo apenas sob a compulsão, a 
influencia do ambiente; nma acção tal, em absoluto 
não é acção, porem sim meramente reacção, mo- 
vimento de protecção-propria. Quando, porem, uma 
pessôa começa a comprehender o ambiente, vê o seu 
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pleno significado e merecimento e então é senhor de 
suas próprias acções, é intelligente; e portanto não 
tem importância a condição sob a qual virá a acíuar 
íntelligentemente. 

"Se formos, em qualquer tempo dado, a so- 
ma de nossa precedente experiencia e se não ha eu 
espiritual, será possivel. a uma pessoa agir por um ou- 
tro modo qualquer que não aquelle determinado pela 
sua herança originaria, a somma do seu passado ades- 
tramento e os estimulos que incidem sobre elle na 
■occasião 1” 

Repito, o que disse, applica-se ao caso. Isto 
é, se elle estiver actuando xneramente a partir do far- 
do do passado, quer este seja a sua herança individual 
quer racial, uma tal acção é mera reacção do medo; se, 
porem, elle comprehender o subconsciente, isto é, suas 
accumuíações passadas, então estará liberto do passado 
e, portanto, livre da compulsão do ambiente. 

No fim de contas, o ambiente pertence ao pre- 
sente tanto quanto ao passado. Não se comprehende 
o presente, por estar a mente annuveada pelo passado; 
o libertar a mente do subconsciente^ dos inconscientes 
impecilhos do passado, não c fazer velar a memória 
do passado, e sim o ser plenamente consciente no 
presente. Nessa consciência, nessa plena consciência 
do presente, todos os passados impecilhos entram em 
acticidade, surgem á frente, e neste surgir á frente, se 
estiverdes apercebidos, vereis o pleno significado do 
passado e portanto comprehendereis o presente. 

"Se assim é, o que occasiona as mudanças nos pro- 
cessos physicos e como se operam ?" Até ao ponto em que 
me é possivel comprehender o inquiridor, elle quer sa- 
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ber o que produz esta acção, esta acção que lhe é im- 
posta pelo ambiente. Elle age de maneira especial, 
compellido pelo ambiente, porem, se comprehendesse o 
ambiente inteiligentemente, não haveria compulsão al- 
guma; haveria comprehensão, que é a própria acção. 

PERGUNTA: Eu vivo em uni mundo de 

càos, politicamente, economicamente e socialmente, atado 
pelas leis e convenções que restringem a minha liberdade. 
Quando meus desejos entram em conflicto com essas im- 
posições, tenho que violar a lei e supportar as conse- 
quencias ) ou reprimir meus desejos , Onde, pois, em 
um mundo tal t ha uma escapula da auto-disciplina 7 

KRISHNAMURTI: Tenho frequentemente 
falado a este respeito, porem tentarei explicar uma 
vez mais. A auto-disciplina é um mero ajuste ao am- 
biente, produzido pelo conflicto. E' isto que eu chamo 
auto-disciplina. Vós haveis estabelecido um modelo, 
um ideal, que actua como uma compulsão e estaes 
forçando a mente a ajustar-se a esse ambiente, for- 
çando-a, modificando-a, controlando-a. Que acontece 
quando fazeis isto? Estaes na realidade destruindo a 
creatividade; estaes pervertendo, supprimindo o affecto 
creativo. Se, porem, começardes a comprebender o 
ambiente, então não mais ha essa repressão ou mero 
ajuste ao ambiente, a que chamaes auto-disciplina. 

Como podeis, pois, comprehender o ambiente? 
Como podeis entender séu pleno significado e mereci- 
mento? Que é que vos impede de ver seu significado? 
Em primeiro logar, o medo. 0 medo é a causa da 
busca de protecção ou segurança, segurança que ou é phy- 
sica ou espiritual, religiosa ou emocional. Enquanto 
existir esta busca tem que haver medo, o qual então 
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cria uma barreira entre a vossa mente e o vosso am- 
biente e por esse modo cria um conflicto; e este con- 
flicto não o podeis dissolver enquanto somente vos 
preoccupardes com o ajustamento, a modificação, e ja- 
mais com a descoberta da causa fundamental do medo. 

Assim, pois, onde houver esta busca de segurança, 
de certeza, de uma meta impedindo o pensar creativo, 
tem que haver o ajustamento chamado auto-disciplina, 
que nada mais é que compulsão, a imitação de um 
padrão. Ao passo que, quando a mente vê que não 
existe tal segurança no empilhamento de cousas ou de 
conhecimento, então a mente liberta-se do medo, e 
portanto a mente é intelíigencia e aquillo que é intel- 
ligencia não se disciplina a si mesmo. So ha auto-disci- 
plina onde não ha intelíigencia. Onde ha intelíigencia 
ha entendimento, liberto da influencia, do controle e 
do doininio. 

P E RG U N T A : Como é, possível despertar o pen- 

samento em um organismo cm o qual o requesito do me- 
chanismo para apprehensão do que é abstraio está ausente ? 

KRISHNAMURTI: Pelo simples processo 
do soffrimento; pelo processo da experiencia continua. 
Porem, vedes, nós tomamos por tal modo abrigo por 
detraz dos falsos valores que cessamos em absoluto de 
pensar e então perguntamos: ''que faremos? Como ha- 
vemos de despertar o pensamento?” Temos culti- 
vado os temores ( os quaes se tornaram glorificados 
como se fossem virtudes e ídeaes, por detraz dos quaes 
a mente busca abrigo e toda a acção procede desse 
abrigo, desse molde. Por isso não ha pensar. Tendes con- 
venções, e o ajustar -se a si mesmo a essas convenções, 
chama-se pensamento e acção, cousa que em abso- 
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luto não é pensamento e nem acção, porque nasce cio 
medo e por consequente estropia a mente. 

Como podeis despertar o pensamento ? As cir- 
cumstancias ou a morté de alguém a quem amaes, ou 
ainda uma catastrophe, uma depressão que vos força a 
entrar em conflicto. As círcumstancias, as condições 
externas forçam-vos a agir e nessa compulsão não pode 
ter logar o despertar do pensamento, porque estaes 
agindo em virtude do medo. E se começaes a ver que 
não podeis esperar pelas circumstancias que vos forcem 
a agir, então começaes a observar as próprias circums- 
tancias, então começaes a penetrar e a comprehender 
as circumstancias, o ambiente. Não esperaes pela de- 
pressão para que ella vos faça uma pessca virtuosa, 
porem libertacs a vossa mente do espirito de posse, da 
compulsão. 

O sistema acquisitivo acha-se baseado na ideia 
de que podeis possuir e de que é legal o possuir. A 
posse vos glorifica. Quanto mais possuis, melhor, mais 
nobre vos consideram. Haveis creado este sistema, e 
haveis vos tornado escravos delle. Podeis crear uma 
outra sociedade, não baseada no espirito acquisitivo e 
essa sociedade pode-vos compellir como indivíduos a 
vos conformardes ás suas convenções, exactamente 
como esta sociedade vos compelle a vos comformardes 
ao seu espirito de acquisição. Qual é a differença ? 
Nenhuma. Vós, como indivíduos, estaes simplesmente 
sendo forçados pelas circumstancias ou pela lei a agir 
em uma particular direcção e portanto não ba em abso- 
luto pensar creativo, ao passo que, se a inteliigencia esti- 
vesse começando a funccionar, enao não serieis escravos 
de qualquer das sociedades tanto a aequisitiva como a 
não aequisitiva. Porem, para se libertar a mente, tem 
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que haver grande intensidade; tem que existir esse 
estado de alerta, de observação, que cria, elle proprio, 
o conflicto. Esse estado de alerta, produz, elle proprio, 
um distúrbio, e onde houver uma crise dessas, essa in- 
tensidade de conflicto, a mente, se não estiver evadin- 
do-se, começa a pensar outra vez, a pensar creativa- 
mente e esse proprio pensar é eternidade. 



Decima Segunda Palestra em Oak Grovc 

1° de Julho de 1954 


Panso que a maioria das pessoas esqueceu-se da 
arte de escutar. Vem aqui com seus problemas particula- 
res e pensa que ouvindo minha palestra seus problemas 
serão solucionados. Sinto que isto não aconteça; se, 
porem, souberdes ouvir, então cameçareis a compre- 
hender o todo e vossa mente não se emmaranfaará no 
particular. 

Portanto, se me c permittida uma suggestão, não 
vos esforceis por buscar nesta palestra uma solução 
para o vosso problema particular ou um allivio para 
o vosso soffrimento. Eu só vos posso auxiliar ou por 
outra vós só podeis ajudar a vós proprios se pensar- 
des renovada, creaíivamente. Encarae a vicia, não como 
constando de vários problemas isolados, porem sim eom- 
prebensivarnente, como um todo, com mente não sufío- 
cada pela busca das soluções. Se me escutardes sem a 
carga dos problemas e obtiverdes uma visão compre- 
hensiva, então vereis que o vosso problema particular 
tem um significado differente; e, embora não possa ser 
solucionado de repente ; começareis a ver a verdadeira 
causa delie. Ao pensar de novo, ao aprender a pensar, 
advirá a solução dos problemas e dos conllictos com 
os quaes a nossa mente e coração estão ci --regados e 
dos quaes surge toda a desharmonhk dor e soflrimento. 

Ora, cada qual, está mais ou menos, consumido 
por desejos cujos objectos variam de accordo com o 
ambiente r o temperamento e a hereditariedade. De 
accordo com a vossa particular condição, com a vossa 
particular educação e edificação religiosa, social, e eco- 
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nomica, haveis estabelecido certos objectivos cujò áttín- 
gi mento sem cessar estaes perseguindo e esta perse- 
cução tomou à supremacia em vossas vidas. 

Uma vez tendo estabelecido estes objetivos» sur- 
gem naturalmente os especialistas qne actuam como 
guias em direcção áo attingimento dos voSsôs desejos. 
Dâhi a perfeição da íechnica, a especialisação, torna- 
rem-se meios para alcançar um fim; e no' sentido de 
alcançar este fim, que haveis estabelecido por meio dè 
vossas condições religiosas, econômicas e sociais, pre- 
cisaes especialistas. Assim, a vossa acção perde o seu 
significado» o seu valor, por estardes pfeoccupados com 
o attingimento dé um objectivo, e não com o preen- 
chimento da intelligencia que é acção; vós vos preoc- 
cupaes com a chegada» não com aquillo que é o pro- 
prio preenchimento. O viver torna-se meramènte o 
meio de chegar a utn fim e a vida uma escola na qual 
aprendeis a attingir um fim. A acção, portanto, tor- 
na-se uma escola de grande conflicto e luta, jamais 
uma cousa de preenchimento, de riqueza; dé comple- 
tidade. 

Então começaes a fazer perguntas, de qual é o 
fim, o proposito cia vida. K’ isto que a maior parte das 
pessoas pergunta; é isto que está na mente da maio- 
■ ria'- das pessoas aqui. Porque vivémos 1 Qual é o fim ? 
Qual é a meta ? Oual o propósito ? Vós vos preocGUpàes 
com o- proposito, eOm o fim, anteS do que com o vi- 
ver nò presente; ao passo que o homem que preenche, 
jamais interroga qüal o fim, porque o próprio < preen- 
chimento. é sufficiente. : Como, porem, não Sabeis confio 
preencher, como viver completa, rica, sufíieien temente, 
começaes a perguntar pelo proposito, pela meta, peto 
-fim, porque suppondes poder então ènírentar a vida. 
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conhecer o fim — pensaes pelo menos conhecer o um 
— e então, conhecendo o fim, fendes esperança de uti- 
lisar a experiencia como um meio em direcção a esse 
fim; dahi, íorna-3e a vida um meio, uma medida, um 
valor para chegar a esse attingimento. 

Consciente ou inconscientemente, velada ou aber- 
tamente, começa o indivíduo a interrogar o pro- 
posito da vida, e cada qual recebe uma resposta dos 
pretensos especialistas. Se perguntardes ao artista qual 
o proposito da vida, elle vos dirá que é a auto-expres- 
sSo por meio da pintura, da esculptura, da musica ou 
da poesia; o economista, se lhe fizerdes esta pergunta, 
dir-vos-á que é o trabalho, a producção, a cooperação, 
o viver em conjuncto, funccionando como uns grupo, 
como uma sociedade; e se o mesmo perguntardes ao 
religioso elle vos dirá que o proposito da vida e bus- 
car realisar Deus, o viver de accordo com as leis esta- 
belecidas pelos instructores, os profetas, os salvadores 
e que vivendo dc accordo com suas leis e edictos po- 
dereis realisar essa verdade que é Deus. Cada espe- 
cialista vos dá sua resposta acerca do proposito da 
vida, e de accordo com o vosso temperamento, fanta- 
sias e imaginação, começaes a estabelecer esses propo- 
sitos, esses fins. como sendo ideaes vossos. 

Taes ideaes e fins vieram a tornar-se meramente 
um porto de refugio, porque delles vos servis para vos 
guiardes e protegerdes a vós proprios em meio deste tur- 
bilhão. Começaes, assim, a utilisar isso na medida das 
vossas experiencias. a interrogar quaes as circumsían- 
cias do vosso ambiente, Começaes, sem o desejo de 
comprehender ou preencher, meramente a interrogar 
qual o proposito do ambiente; e no descobrir esse pro- 
posito, de accordo com vossas condições, as vossas pre- 
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concepções, -apenas evitaes o conflicto de viver sem 
comprehensão. 

Assim, a mente dividiu a vida em Ideaes, propo- 
sitos, culminações, attingimentos, fins; em tumulto, 
conflicto, perturbação, desbarmonia; e em vós mesmos, 
a eu-consciencia. Quer isto dizer que a mente separou 
a vida nessas tres divisões. Vós estaes apanhados neste 
tumulto e por meio delle, deste conflicto, desta per- 
turbação que nada' mais ’é que tristeza, trabalbaes em 
direcção -a um fim, a um proposito. Vós rompeis, vós 
vos projectaes através deste turbilhão, em direcção á 
meta, ao fim, ao porto de refugio, ao attingimento do 
ideal; e esses ideaes, fins, refúgios, foram apontados por 
expertos economicos, religiosos e espirituaes. 

Assim, estaes, em um extremo, vadeando as con- 
dições e © ambiente, e creando conflicto a© mesmo 
tempo qüè vos esforçando para realizar ideaes, propo- 
sitos e attingimentos que se tornaram refúgios no outro 
extremo. 0 proprio acto de perquirir o proposito da 
vida mdica a falta de intellígencia no presente; e o 
homem que éstá plenamente activo — não perdido nas 
actividadés, como acontece á maioria dos americanos, 
pòrefn plénámente activo, intelligente, emocional e ple- 
nafnente vivaz — preencheu-se a si mesmo. Portanto o 
inquirir sobre" um fim é vão, pois que não existe coisa 
que se "pareça com fim e começo; existe somente o 
continuo movimento do pensar creatiyo, e o que 
cbamaes problemas são os resultados de vosso pro- 
jeçtardesnesse turbilhão em' direção a uma culminância. 
Isto é, estaes ^preoccupadós de como haveis de vencer 
este tumulto; de como vos haveis de ajustar ao ambi- 
ente de modo a chegar a um linü. E' com isto que 
toda a vossa vida se relaciona e não convosco próprios 
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e a meta. Vós não vos preoccupaes com isso, es f a es 
preoccupados com o turbilhão e de como passar através 
delle, como domina-lo, como vence-lo, e portanto como 
delle fugir. Pretendeis chegar a essa perfeita evasão 
a que chamaes ideaes, a esse perfeito refugio a que 
chamaes o proposito da vida ( que nada mais é que 
uma escapula ao presente torvelinho. 

Naturalmente, quando buscaes vencer, dominar, 
evadir-vos e chegar a essa meta ultima, surge a busca 
dos systemas e seus leaders, guias, instructores e es- 
pertos; para mim todos elles são exploradores. Os sys- 
temas, os methodos, seus instructores, todas as com- 
plicações de suas rivalidades, excitações, promessas e 
enganos, criam divisões na vida, conhecidas pelo nome 
de seitas e cultos. 

E' isto que está acontecendo quando buscaes um 
attingimento, um resultado, uma vitória sobre o tu- 
multo, sem tomar em consideração a consciência do 
“tu" e do "eu” e do fim que incessante e consciente 
ou inconscientemente perseguis. Tendes, naturalmente, 
que crear exploradores sejam elles do passado ou d@ 
presente e ficaes captivos das suas insignificâncias, dos 
seus zelos, das suas disciplinas, das suas desharmonias 
e das suas divisões. Portanto, o mero desejo de pas- 
sar por esse tumulto cria sempre outros problemas, 
pois não se considera o actor e a sua acção, conside- 
ra-se simplesmente a scena do tumulto como um meio 
de chegar a um fim. 

Ora, para mim, o tumulto, o fim, e o ‘.'tu” são 
a mesma cousa, não ha divisão, esta divisão é artifi- 
cial e creada pelo desejo do lucro, pela persecução das 
acquisições e da accumulação .que nasce da insuf- 
ficiencia. 
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Ao tornar-se alguém consciente do vasío. da va- 
cuidade, começa a verificar a completa insufficiencia 
do seu pensar e sentir e portanto em seu pensa- 
mento surge a ideia da accumulação e delia nasce a 
divisão entre o '“tu", a eu-consciencia e o fim. Para 
mim, como disse, não pode haver tal distincção pois a 
partir do momento em que chegardes ao preenchimento 
não pode mais existir o actor e o acto, mas somente 
esse movimento creaíivo do pensamento que não busca 
um resultado, portanto, havendo um continuo viver 
que é immortalklade. 

Vós porem haveis dividido a vida. 

Reflictamos sobre o que seja este "Eu”, este 
actor, este observador, este centro do conflicto. 

Elle nada mais é que uma continua espiral da 
memória. Já discuti a memória mui cuidadosamente 
em minhas palestras precedentes e não posso agora 
entrar em detalhes; se vos interessa lereis o que já disse. 
Este "Eu” é uma voluta da memória em a qual ha 
accentuações. A essas accentuações ou depressões cha- 
mamos complexos e a partir delles é que agimos. Isto é, 
a mente, consciente da insuficiência, vae em perseguição 
de um lucro e portanto cria uma distincção, uma di- 
visão. Uma tal mente não pode comprehender o am- 
biente e como o não pode comprehender tem que con- 
fiar no accumulo da memória para orientar-se, pois a 
memória nada mais é que uma serie de accumulos 
que acíuam como guia em direcção a um fim. E' esta 
a finalidade da memória. A memória é a falta de com- 
preensão; essa falta de compreensão é o vosso fundo cie 
reserva de ideias e é dahi que procede a vossa acção. 

Essa memória actúa como um guia em direcção 
a um fim, e esse fim, já preestabelecido, é meramente 
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um refugio de auto-protecção a que chamaes ideaes, 
attingimento, verdade, Deus ou perfeição. O começo 
e o fim, o “tu” e a meta, são resultado desta mente 
auto-profectora. 

Eu já expliquei como a mente auto-protecíora 
vem á existência; vem á existência como o resultado 
da consciência ou apercebimento da vacuidade, do va- 
sio. Começa portanto a pensar em termos de conse- 
cução, acquisição e a partir dahi começa a funccionar, 
dividindo a vida e restringindo as suas acções. Por- 
tanto o fira e o “tu” são o resultado desta mente au- 
to-protectora e o tumulto, o conflicto e a desbarmonia, 
nada mais são que processos de auto-protecção e nas- 
cem dessa auto-protecção espiritual e economica. 

Espiritual e economicamente vós buscaes a segu- 
rança, porque confiaes no aceumulo para vossa riqueza, 
para vossa comprehensão, para vossa plenitude, para 
O' vosso preenchimento. E portanto, aquelle que é ha- 
bilidoso, tanto no mundo espiritual como no ecoiiomico, 
explora-vos, pois ambos buscam o poder glorificando a 
auto-protecção. Assim, pois, cada mente está fazendo 
um tremendo esforço para a si própria proteger, e ò 
fim, o meio, e o “tu”' nada mais são que o processo 
da auto-protecção. Que acontece quando existe este 
processo de auto-protecção ? Tem qué haver conflicto 
entre as circumstancias qué chamamos sociedade e o 
“tu” esforçando-se "para se proteger a si mesmo contra 
a collectividade, ò agrupamento, a sociedade. 

Ora, o inverso disto não- é verdade. Isto é, não 
imagineis que se deixardes de vos proteger estareis per- 
didos. Ao contrario, perdidos estareis se a vós proprios 
estiverdes protegendo em virtude da insufficiencia, da 


— 134 — 



vacuidade de pensamento e affeição; se porem deixardes 
de a vós prcprios proteger por meramente pensardes 
que por essa maneira encontrareis a verdade, isso mais 
não será ainda que uma nova forma de protecção. 
Portanto, já que através dos séculos e das gerações 
construimos esta roda de auto-protecção espiritual e 
económica, vamos verificar se a auto-protecção espiri- 
tual ou economica é uma cousa real. Talvez econo- 
micamente possaes affírmar isso, pelo momento, a res- 
peito da auto-protecção. 

O homem que possue dinheiro e muitos bens e 
que assegurou confortos e prazeres para o seu corpo, 
geralmente é, se o observardes, insuficientissimo e falíis- 
SÍiíio de intelligencia e anda ancioso^ e anda á procura 
da pretensa protecção espiritual. 

Investiguemos porem se realmente existe a auto- 
protecção espiritual visto que, economicamente, não exis- 
te segurança. A íHusão da segurança economica evi- 
dencia-se por todo o mundo por meio das depressões, 
das crises, das guerras, das calamidades, e do caos. 
Reconhecemos isto e por isso voltamo-nos para a segu- 
rança espiritual. Para mim, porem, não existe segu- 
rança, não existe auto-protecção, nem jamais pode 
existir de forma alguma. Digo que somente existe a 
sabedoria, que é entendimento e não a protecção. Isto 
é, a segurança, a auto-protecção, é a resultante da in- 
suficiência em a qual não existe intelligencia, em a qual 
não ha pensar creativo em a qual existe uma constante 
luta entre o "tu" e a sociedade, e na qual o esperto vos 
explora grosseiramente. Emquanto houver busca de 
auto-protecção tem que haver conflicto, e portanto não 
pode haver entendimento nem sabedoria. Emquanto 
existir esta attitude, vossa busca da espiritualidade, da 
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verdade ou de Deus é vã, ihuíil, pois que é simples- 
mente a busca' de maior poder e dé maior segurança. 

E’ só quando a mente, que íomou abrigo por 
detraz dos muros da auto- protecção, se liberta a 3 J 

mesma de suas próprias creações, que pode haver essa 
sublime realidade. No fim de tudo essas paredes de 
auto-protecçao são creaçSes da mente que consciente 
da sua insuficiência constróe esses muros de protecção 
e por detraz delles se abriga. O indivíduo construiu 
essas barreiras inconsciente ou conscientemente, e a 
mente fica tão estropeada, amarrada e segura, que a 
acção produz ainda maior conflieto e maiores distúrbios. 

Portanto, a mera busca de uma solução para os 
vossos problemas não vos - liberta a mente de crear 
problemas outros. Enquanto este centro de auto-pro- 
tecção, nascido da insuficiência, existir, tem que haver 
distúrbios, tristeza e dores formidáveis; é não vos é pos- 
sível libertar a mente da tristeza, mediante o discipli- 
nai-a para que não seja insuficiente. Isto é, não po- 
deis disciplinar a vós proprios ou deixar- vos influenciar 
pefas condições e pelo ambiente de modo a não serdes 
oueos. A vós dizeis "Eu sou ouco; reconheço este facto, 
põreni como. me hei de libertar disto ?" E eu vos digo: 
que vos não busqueis libertar disto, o que seria um 
mero processo :de substituição, porem tornae-vos cons- 
cientes, iornaervos apercebidos do que é que está cau- 
sando esta insuficiência, j Não a podeis compellir; não 
a .'podeis forçar; e.IIa; n.ão ; pode ser influenciada, por -um 
ideal, . pelo temor, pela persecução dos gosos e poderes. 
Só. podeis encontrar a causa da' insuficiência por , meio 
do apercebimento.' Isto, é;. contemplando o ambiente 
e penetrando-o, em seu significado, reveladas vos serão 
as'hábeis, subtilezas da auto-protecção. . j ; 
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No fim de tudo a auto-protecção é o resultado 
da insuficiência, e corno a mente foi treinada, apanhada 
em seu captiveiro durante séculos, não podeis discipli- 
na-la, não podeis vence-la. Si o fizerdes perdeis o sig- 
nificado dos disfarces e subtilezas de pensamento e 
emoção por detraz dós quaes a mente se tiver abri- 
gado; e para descobrir essas subtilezas tendes de vos 
tornar conscientes, apercebidos. 

Ora, estar apercebido não é alterar. Nossa mente 
está acostumada ás alterações as quaes são meras modi- 
ficações, ajustes e o disciplinar-se a uma condição; ern- 
quanto que se estiverdes apercebidos, descobrireis o pleno 
significado do ambiente. Portanto não ha que modifi- 
car e sim que libertar-se inteiramente desse ambiente. 

Só quando todos esses muros de protecção são 
destruídos na chama do apercebimento, em a qual não 
ba modificação, alteração ou ajuste, mas sim completo 
entendimento do significado do ambiente com todas 
suas delicadezas e subtilezas — só por meio desse enten- 
dimento se encontra o que é eterno; pois que nelle não ha 
o “tu" funccionando como um fóco auto-protector. Eni- 
quanto, porem, esse fóco auto-protector a que chamaes o 
“eu" existir tem que haver confusão, tem que haver dis- 
túrbios, desharmonía e conflicto. Não podeis destruir 
esses embaraços disciplinando-vos, seguindo um sysíe- 
ma ou imitando um modelo; só podeis comprehendel-os 
com todas as suas complicações, por meio do pleno aper- 
cebimento da mente e do coração. Então haverá um 
extase, haverá esse vivo movimento da verdade, que 
não é um fim, que não é uma culminância, porem 
um viver sempre creativo, um extase que não pode 
ser descripto, porque toda a descripção necessariamente 
o ilestroe Emquanto não fordes, vulneráveis á Verda- 
de, não haverá extase, não haverá immortalidade. 
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